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1 

Chegou a hora de entender um pouco mais sobre posição, trajetos e mudanças de direção. 
 
Utilizamos diariamente esses conceitos, para indicar posição por exemplo de direita e esquerda 
para indicar as laterais ou acima e abaixo para indicar altura. Assim é possível ter noção do 
espaço que nos cerca. Veja os exemplos 1 e 2 a seguir.  
 
 
1) Nessa figura temos representado o jogo 

de Tênis de mesa (Ping Pong) entre duas 
jogadoras. Podemos observar que a 
jogadora Lívia está segurando a raquete 
com a mão esquerda, enquanto Juliana 
segura a raquete com a mão direita.  

 
 
 
 
2) Veja o caminho traçado na malha quadriculada a seguir. 

 
 

Agora é sua vez de praticar! 
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Atividades 
 
01. Das figuras a seguir pinte somente quem está indo para a esquerda. Veja o exemplo no 
quadro. 
 

 
 
02. Das figuras a seguir pinte somente quem está indo para a direita. Veja o exemplo no quadro. 
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03. Complete as frases de acordo com o desenho a seguir. 

 
 

a) ________________ está sentada atrás de Ana. 
b) ________________ senta-se à frente de Carol. 
c) ________________ e Bruno sentam-se em frente ao quadro. Sendo que  ____________ 
senta-se mais próximo da porta. 
d) ________________ senta-se mais longe da professora e ao seu lado senta-se 
________________. 
e) _______________ senta-se bem próxima a professora e ao lado de 
____________________. 
 
04. Localize e circule de lápis de cor na planta abaixo, o lugar que está ocupado por Bruno. 
depois complete o desenho e as frases escrevendo os nomes dos alunos próximos à bruno.  
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a) _________________ senta-se à frente de bruno.    
b)  _________________ senta-se atrás de bruno.     
 
c) A direita de Bruno se senta _______________e à esquerda senta-se ___________  

 
05. Observe as instruções e marque com um X a resposta correta:  

 
Qual dos trajetos abaixo, corresponde às instruções dadas?  
 

 
 
06. Observe a malha quadriculada a seguir. 
 

 
 

a) Em que posição se encontra o coelho? _______________________ 
 
b) Trace um caminho percorrido pelo coelho para chegar na posição F5. 
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07. (SAEB 2013-Adaptado)  Maria está olhando pela janela conforme mostra a figura a seguir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marque a opção que indica o que ela vê à direita da estrada. 
 
a) (   ) Um barco e uma casa 
b) (   ) Um cachorro e uma casa 
c) (   ) Uma árvore e um guarda sol 
d) (   ) Um surfista e um barco 
 
08. Trace o melhor trajeto para Mônica chegar até a casa de Magali. 


