
 

I- OBJETO DE CONHECIMENTO: Textos injuntivos instrucionais - Receitas 

II- ATIVIDADES:  

 

Leia o texto abaixo: 
Bolo de Mandioca 

 
Disponível em: https://cybercook.com.br/receitas/bolos/receita-de-bolo-de-mandioca-com-leite-condensado-e-coco-1783. Acesso 

em 02 de jul. de 2020. 
Ingredientes: 
2 xícaras de mandioca ralada; 
2 xícaras de açúcar; 
2 xícaras de coco ralado; 
2 colheres de sopa de manteiga; 
1 colher de sopa de fermento em pó; 
4 ovos. 
 
Modo de Preparo: 
Bata o açúcar com os ovos e a manteiga. Acrescente a mandioca e o coco ralado. 
Misture bem e coloque em um tabuleiro médio. Leve ao forno por 20 minutos numa 
temperatura de 180º. 
 

3º ANO 

 LÍNGUA PORTUGUESA 

PERÍODO DE REVISÃO – 1ª semana 
Habilidades Essenciais:  
(EF03LP11-B) Compreender que os textos injuntivos instrucionais apresentam estrutura específica: 
verbos imperativos, indicação de passos a serem seguidos, bem como mesclas de palavras, 
imagens e recursos gráfico-visuais. 
(EF03LP14-A) Perceber e identificar, na escrita de textos injuntivos instrucionais, as convenções 
desses gêneros, características e estrutura, considerando a situação comunicativa e o tema/assunto 
do texto. 
(EF03LP14-C) Produzir textos injuntivos instrucionais, com a estrutura própria desses textos, como 
verbos imperativos, indicação de passos a serem seguidos, e mesclando palavras, imagens e 
recursos gráfico-visuais, considerando a situação comunicativa e o tema/assunto do texto. 
Nome:  

Unidade Escolar: 

https://cybercook.com.br/receitas/bolos/receita-de-bolo-de-mandioca-com-leite-condensado-e-coco-1783


1. De acordo com o texto “Bolo de Mandioca”, marque as alternativas corretas. 

Além dos ingredientes, as receitas apresentam duas partes importantes que são  

a) (   ) introdução e conclusão. 
b) (   ) ingredientes e modo de fazer. 
c) (   ) título e modo de fazer. 
d) (   ) meio e fim. 

 
Qual parte da receita é escrita em forma de lista? 

a) (   ) O título. 
b) (   ) Os ingredientes. 
c) (   ) O modo de preparo. 
d) (   ) A receita toda. 

 
A receita é um gênero instrucional porque 

a)  (   ) tem o final engraçado e às vezes surpreendente. 
b)  (   ) tem a função de ensinar alguém a preparar um alimento. 
c)  (   ) é um texto que pode ou não apresentar rimas. 
d)  (   ) é uma manifestação artística que combina vários elementos. 

 
2. Observe a quantidade de ingredientes utilizados na receita do bolo de mandioca e 
em seguida, pinte as medidas abaixo de acordo com a receita. 

 

 MANDIOCA RALADA 

AÇÚCAR 

COCO RALADO 

 MANTEIGA 

 FERMENTO EM PÓ 

  OVOS 
Fonte das imagens: Disponível em: https://www.smartkids.com.br/colorir/desenho-receitinhas-medidas. Acesso em 02 de jul. de 

2020. 

Leia o texto: 

 

 

 

https://www.smartkids.com.br/colorir/desenho-receitinhas-medidas


Receita de Brigadeiro 

 
Disponível em: http://colecaomeulivro.com.br/nova/portugues/index.php?pg=enem_atv&lst_enem=17 Acesso em 29 de jun. de 

2020. 

Ingredientes: 

1 lata de leite condensado 

1 colher de manteiga 

5 colheres de chocolate em pó 

1 xícara de chocolate granulado

  

Modo de fazer: 

Coloque todos os ingredientes numa panela e leve ao fogo. Mexa com uma colher de 

pau sem parar. Quando o doce soltar do fundo da panela, despeje numa assadeira 

untada e deixe descansar até esfriar bem. Enrole os brigadeiros com as mãos 

untadas na manteiga, passe no chocolate granulado e coloque nas forminhas. 
Disponível em: https://br.pinterest.com/pin/215046950944955957/. Acesso em 02 de jul. de 2020. 

 

3. Vamos ver o que você entendeu do texto. 

a) Quais ingredientes são necessários para fazer esse brigadeiro? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

 

b) Quais medidas foram usadas nesta receita? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

 

c) Quantas ações devem ser realizadas para que esse brigadeiro seja feito? Quais 

são elas? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

http://colecaomeulivro.com.br/nova/portugues/index.php?pg=enem_atv&lst_enem=17
https://br.pinterest.com/pin/215046950944955957/


d) Os ingredientes desta receita são suficientes para fazer uma medida, ou seja, uma 
porção. Vamos dobrar essa receita e fazer duas porções de brigadeiros? Quanto de 
cada ingrediente iremos precisar? 
Escreva como ficará a nova receita. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 

4. A receita de salada de frutas estava sendo montada, mas bateu um vento e 

desorganizou tudo. Vamos organizar o texto na ordem certa? 

Coloque tudo em uma vasilha média e misture. 

 

Leite condensado 

Ingredientes: 

Lave bem as frutas antes de 

descascá-las. 

1 laranja 

Salada de Frutas 

Sirva em seguida. 

Pique todas em pequenos pedaços. 

1 maçã 

2 bananas 

Despeje o leite condensado por cima 

das frutas. 

½ mamão 

Modo de Fazer: 

 
Disponível em 

https://guia.folha.uol.com.br/restaurantes/1226433-guia-
testa-salada-de-frutas-em-tres-restaurantes-naturais-de-

sp.shtml Acesso em: 03 de jul. de 2020. 

 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

https://guia.folha.uol.com.br/restaurantes/1226433-guia-testa-salada-de-frutas-em-tres-restaurantes-naturais-de-sp.shtml
https://guia.folha.uol.com.br/restaurantes/1226433-guia-testa-salada-de-frutas-em-tres-restaurantes-naturais-de-sp.shtml
https://guia.folha.uol.com.br/restaurantes/1226433-guia-testa-salada-de-frutas-em-tres-restaurantes-naturais-de-sp.shtml


5. Agora que você já descobriu tantas coisas sobre receitas culinárias, leias as frases 

abaixo e classifique-as em ( V ) para verdadeiras e ( F ) para falsas: 

 

(     ) O Título da receita se refere ao alimento que será preparado. 

(     ) O Modo de Fazer deve ser escrito antes dos Ingredientes. 

(     ) Título, Ingredientes e Modo de Fazer são as partes principais de uma receita. 

(     ) A receita é um gênero textual que encontramos no dicionário. 

(    ) O Modo de Fazer pode apresentar numerais para indicar a ordem em que as 

ações devem ser realizadas. 

(     ) Os ingredientes não indicam a quantidade usada na receita. 

 

 
 


