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Habilidade Essencial: (EFO3MA20-B) Comparar medidas de capacidade e massa, de mesma espécie, escolhendo uma unidade e
expressando a medigdo numericamente com a identificacdo da unidade, utilizando unidades de medida ndo padronizadas e
padronizadas mais usuais, como litro, mililitro, quilograma, grama e miligrama, bem como diversos instrumentos de medida.

NOME:

UNIDADE ESCOLAR:

Tema/ objeto de conhecimento: Medidas de massa e capacidade padronizadas e nao
padronizadas: registro, instrumentos de medida, estimativas e comparacdes.

Medidas de Massa

Quando necessitamos comprar carne, verduras, frutas, legumes, arroz, feijdo e agucar, por
exemplo, utilizamos medidas de massa como o grama, o miligrama e o quilograma. Para saber
0 valor dessa medida de massa, usamos uma balanga como instrumento de medida.

Dois quilogramas de carne ou,
2 kg de carne.

‘/

Quatrocentos gramas de queijo ou,
n 400 g de queijo.

Disponivel em: https://tinyurl.com/y32Ixc73. Acesso em 02 de set. de 2020.

O quilograma (kg), ou simplesmente quilo, é usado para medir a massa da quantidade de
arroz ou de feijdo em um pacote, ou a massa do corpo de uma pessoa por exemplo.

O grama (g) € utilizado para medir a massa em por¢des menores como uma fatia de queijo,
um bife ou uma maca.

O miligrama (mg) é amplamente utilizado para informar a medida de massa de
comprimidos e de alimentos em po, 0s quais tém uma massa ainda menor.

Principais conversoes

1 quilograma (kg) possui 1000 gramas (g).
1 grama (g) possui 1000 miligramas (mg).

Faca uma divisao por 1000:
Para transformar miligramas em gramas.
Para transformar gramas em quilogramas.

Se liga na dica!

Faca uma multiplicacdo por 1000:
Para transformar quilogramas em gramas.
Para transformar gramas em miligramas.



https://tinyurl.com/y32lxc73

Medidas de Capacidade
Para medirmos a quantidade de leite, suco, agua, 6leo, gasolina, alcool entre outros

utilizamos medidas de capacidade como o litro e o mililitro. Para saber o valor dessa medida
de capacidade, utilizamos recipientes graduados ou com medida conhecida como garrafas,
copos, jarras, colheres de sopa, galdes, xicaras, canecas, tacas, entre outros.

Disponivel em: https://tinyurl.com/yyypjlcy. Acesso em 02 de set. de 2020.

Em recipientes menores como copos, canecas, xicaras, colheres de sopa, potes de iogurtes
e latas de refrigerante, as medidas de capacidade sdao em mililitros (mL).

Em recipientes como jarras, o galGes e garrafas de refrigerante, as medidas de capacidade
sdo dadas em litros (L).

Para a conversao de medidas de capacidade, usamos a medida de 1 litro que é equivalente

a 1000 mililitros.

Faca uma divisdo por 1000:
Para transformar mililitros em litros.

Se liga na dica!

Faca uma multiplicac¢éo por 1000:
Para transformar litros em mililitros

Seguem abaixo sugestdes de links para mais aprendizagens. Cada um deles tem de 3 a 10
minutos de duracdo. Todos juntos duram no maximo 30 minutos. Bons estudos!!!

Video: Unidades de massa

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Y CpUfdPQZoo

Comentario: Nesta videoaula, hd uma exposi¢do animada sobre as unidades de massa,
trazendo algumas comparacdes de objetos e suas medidas de massa em gramas, quilogramas
e miligramas, bem como algumas conversoes entre essas unidades. E também dito o porqué
de dizer “o0 grama” como unidade de massa e nao “a grama”.

Video: Medidas de massa — Quilograma, grama e miligrama
Link: https://www.youtube.com/watch?v=SjvIK09auUQ
Comentario: Nesta videoaula, sdo apresentados os calculos de transformacdes de unidades

medidas de massa, destacando as unidades quilograma, grama e miligrama, de maneira bem
simples e com velocidade adequada.



https://tinyurl.com/yyypjlcy
https://www.youtube.com/watch?v=YCpUfdPQZoo
https://www.youtube.com/watch?v=SjvlK09auUQ

Video: Matematica na Cozinha — Unidades de medida de Capacidade

Link: https://www.youtube.com/watch?v=aJKATUYaAX4

Comentario: Nesta videoaula, hd uma sugestao de experimentacdo com copos medindo 200
mL e 300 mL e vasilhames de suco com medidas de 1 L, 200 mL e 150 mL. Na parte final,
ha uma breve demonstracdo de que o conhecimento das medidas de capacidade pode trazer
beneficios para a familia como a economia em compras.

Video: Aplicando gramas e quilogramas no cha - Link: nttps://www.youtube.com/watchv=QABq1-IxrJU
Comentario: Nesta videoaula, ha uma situacdo problema envolvendo o uso das medidas de
massa em gramas e quilogramas, em integracdo com as medidas de capacidade. Essa situacéo
é discutida e resolvida de maneira interessante no dialogo entre o Chapeleiro e a personagem
Alice. Sugere-se que na medida do didlogo, sejam feitas pausas para anotagfes das
afirmac0es e dos célculos para maior entendimento da situagdo problema.

Atividades

1. Observe o0s recipientes na imagem a seguir.

Disponivel em: https://tinyurl.com/y3phv45r. Acesso em 03 de set. de 2020.

Sabe-se que todos eles estdo cheios de dgua. Qual deles pode conter exatamente 1 litro de
agua?

a) ( ) O tambor c)( )Ajarra

b) ( ) A garrafa térmica d) () O copo

2.0bserve a imagem a seguir.

Quantos quilos Monica esta carregando?



https://www.youtube.com/watch?v=aJkATUYaAX4
https://www.youtube.com/watch?v=QABq1-lxrJU
https://tinyurl.com/y3phv45r

3. Observe as caixas de suco na imagem a seguit.

Disponivel em: https://tinyurl.com/yxp7ojmf. Acesso em 03 de set. de 2020.

Para ter a mesma capacidade de 2 caixas cheias de suco de laranja, a quantidade minima de
caixas cheias de suco de macé é igual a

a) ()2 c)()6.
b) ()4 d()8

4. Observe a imagem a seguir.

Disponivel em: https://tinyurl.com/y3jnm7w6. Acesso em 03 de
set. de 2020.

Luna usou duas medidas completas de cada um desses baldes para encher a piscina do bebé.
Qual é a medida da capacidade maxima dessa piscina?

a) () 8 litros. c) () 16 litros.

b) () 10 litros. d) () 20 litros.

5. O avd de Mateus toma um remédio em que cada comprimido apresenta 0s componentes e
as quantidades especificadas a seguir.

Composicio
Componente A 300 mg
Componente B 50 mg
Componente C 35 mg

a) Qual é a massa total de 13 desses comprimidos em miligramas?

b) Escreva, em gramas e miligramas, a massa total desses comprimidos.



https://tinyurl.com/yxp7ojmf
https://tinyurl.com/y3jnm7w6

6. Marque V para as alternativas verdadeiras ou F para as falsas:
a) () Um quilograma equivale a 1 000 miligramas.

b) ( ) 5 litros equivalem a 5 000 mililitros.

¢) () Quilograma, grama e miligrama sdo medidas de capacidade.
d) ( ) A balanca é um instrumento de medida de massa.

7. Associe cada massa a unidade de medida adequada.

Massa Unidade de medida
5 fatias de querjo Quilograma (kg)
1 comprimido Grama (g)
1 peszoa adulta Miligrama (mg)

8. Na lista de compras a seguir, uma parte das unidades de medidas ficou manchada de suco
de uva. Quais seriam as unidades de medidas indicadas para estes alimentos?

LISTA DE COMPRAS

AGUA 2 i
CENOURA 800

LEITE 4

QUEIO 400

MACA 700

AZEITE 500

LIMAO 600 g

Disponivel em: https://tinyurl.com/y5chj4up. Acesso em 03 de set. de 2020.

9. Observe a caixa de uva representada na imagem a seguir.

Disponivel em: https://tinyurl.com/y3apj7uz. (pdf). Atividade 9, pagina 55. (Adaptada). Acesso em 03 de set. de 2020.

A medida de massa dessa caixa € equivalente a
a) ( )5000g. c)()50g.
b) () 5009 d)()509.



https://tinyurl.com/y5chj4up
https://tinyurl.com/y3apj7uz

10. Leia com atencéo o didlogo a seguir.

Eubebi | /-Eu bebi 4 copos'-\' | Eubebi |
2 copos cheios cheios de suco. | 2 copos cheios

de suco. Nt

[ ol

de suco.

\
\ 'I
\\

Ricardo

Quais dessas criangas beberam mais do que meio litro de suco?
a) ( ) Ana e Ricardo

b) ( ) Anae Carolina

¢) ( ) Carolina e Ricardo

d) ( ) Todas as criancas

Disponivel em: https://tinyurl.com/y6xdyyz9. (pdf). Rolagem 220-221. Atividade 5, pagina 171.
Acesso em 03 de set. de 2020. (Adaptada).



https://tinyurl.com/y6xdyyz9

