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Habilidades Essenciais: (EFO8CI08-B) Identificar os tipos de horménios sexuais, explicando suas principais a¢des no organismo
humano. (EF08CI08-C) Descrever os componentes do sistema genital, explicando os processos que possibilitam a reprodugao
humana. (EFO8CI08-D) Analisar o ciclo menstrual regular, sua duragao, ovulagao e periodo fértil.

NOME:

UNIDADE ESCOLAR:

Tema/ objeto de conhecimento: Sexualidade e Sistema Enddcrino.

Hormonios Sexuais

A testosterona, produzida nos testiculos, e a progesterona e o estrégeno, produzidos nos ovarios, sao
exemplos de horménios sexuais. Os hormonios sexuais sdo substancias produzidas nas génadas, testosterona
nos testiculos (em individuos do género masculino) e progesterona e estrégeno nos ovarios (em individuos do
género feminino).Durante a infancia esses hormonios séo inibidos, tendo sua produgdo iniciada durante a
puberdade, sendo responsavel pelo aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias:

Masculinas (13 a 16 anos) — surgimento de pelos pelo corpo (na face, na axila e na regido pubiana),
aumento em tamanho do pénis, espessamento das cordas vocais, iniciacdo da espermatogénese.
Femininas (12 a 15 anos) — surgimento de pelos pelo corpo, desenvolvimento da cintura pélvica
(quadril), desenvolvimento dos seios, inicio do ciclo menstrual e ovogénese.

A producao desses hormdnios ocorre devido a estimulos emitidos pelo hipotalamo (regido do cérebro com
funcdo reguladora de processos metabolicos), liberando fatores hormonais gonadotroficos, com acdo na
hipdfise (glandula do sistema nervoso) que libera FSH (horménio foliculo estimulante) e LH (horménio
luteinizante), atuando sobre as génadas.

Nos testiculos o FSH estimula as células dos tubos seminiferos a desencadearem o processo de divisdo
meidtica para producdo de espermatozoides, enquanto o LH estimula as células intersticiais na producdo de
testosterona afirmando os caracteres sexuais secundarios.

Nos ovarios, 0 FSH inicia o amadurecimento das células foliculares, estimulando a secrecéo de estrogeno
que prosseguird com o desenvolvimento do foliculo. O LH promove ainda mais a secrecdo de estrogeno,

induzido a ovulacéo, rompendo o foliculo e liberando o ovocito primério.
Disponivel em: <https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia’/hormonios-sexuais.htm> Acesso em: 27 ago 2020.

14° Dia

Hormoénios e ciclo menstrual Bkt
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Disponivel em: https://tinyurl.com/y40z5kqf Acesso em: 27 ago 2020. Figura: Ciclo Ovulatorio — Variagdo dos Horménios.

Fonte: MD.Saulde. Acesso em 27 ago. 2020.




Sistema Reprodutor
O sistema reprodutor, também chamado de sistema genital, é responsavel por proporcionar as condi¢fes
adequadas para a nossa reproducao. O sistema reprodutor masculino é responsével por garantir a producdo do
gameta masculino (espermatozoide) e deposita-lo no interior do corpo da mulher. O sistema reprodutor
feminino, por sua vez, atua produzindo o gameta feminino (évulo ou ovocito secundério) e também servindo
de local para a fecundagéo e desenvolvimento do bebé.
/I;ungéo do Sistema Reprodutor \
Os sistemas reprodutores masculino e feminino atuam juntos para garantir a multiplicacdo da nossa
espécie. Tanto o sistema genital masculino quanto o feminino sdo responsaveis pela producdo dos
gametas, ou seja, pela producdo das células que se unirdo na fecundacdo e dardo origem ao zigoto. Os
gametas sdo produzidos nas chamadas génadas, sendo os testiculos as gbnadas masculinas e 0s ovarios as

gbnadas femininas. Os testiculos produzem os espermatozoides, enquanto 0s ovarios produzem 0s
ovacitos secundarios, chamados popularmente de dvulos. )

O espermatozoide ¢ depositadﬂ
Bexiga & Tubawterina | dentro do corpo da fémea no
Vesicula momento da copula, e a
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— 4 Vagina uma série de divisdes celulares
ilquanto é levado em direcéo ao

Figura: Sistema Reprodutor Masculino e Feminino. Fonte: Brasil Escola. Acesso em 27 ago. 2020.

Sistema Reprodutor Masculino

O sistema reprodutor masculino garante a producdo dos espermatozoides e a transferéncia desses gametas
para o corpo da fémea. Ele é formado por 6rgdos externos e internos. O pénis e 0 saco escrotal sdo 0os chamados
orgaos reprodutivos externos do homem, enquanto os testiculos, os epididimos, os ductos deferentes, os ductos
ejaculatérios, a uretra, as vesiculas seminais, a prostata e as glandulas bulbouretrais sdo 6rgaos reprodutivos
internos.

Sistema Reprodutor Feminino

O sistema reprodutor feminino servira de local para a fecundacdo e também para o desenvolvimento do
bebé, além de ser responsavel pela producdo dos gametas femininos e horménios. Assim como no masculino,
0 sistema reprodutor feminino apresenta 6rgdos externos e internos. Os 0rgdos externos recebem a
denominacdo geral de vulva e incluem os labios maiores, labios menores, clitéris e as aberturas da uretra e

vagina. Ja os érgaos internos incluem os ovarios, as tubas uterinas, o Utero e a vagina.
Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor.htm> Acesso em: 27 ago 2020.

O que acha de conhecer melhor os horménios? Se possivel, assista ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=0AtZQll0gM4



https://www.youtube.com/watch?v=OAtZQll0gM4

ATIVIDADES

1. Para que surja um novo ser, no caso da reproducdo sexuada, sdo necessarias duas células reprodutoras: a
masculina e a feminina. Em nossa espécie, qual a célula reprodutora:

a) Masculina?
b) Feminina?

2. Selecione a alternativa que completa as lacunas das afirmacdes seguintes:

I-A , produzida nos testiculos, e a e 0 estrogeno, produzidos nos ovarios,
séo exemplos de horménios sexuais.
Il — A producdo desses hormdnios ocorre devido a estimulos emitidos pelo (regido do

cérebro com funcéo reguladora de processos metabdlicos).

a) () hipofise — proteina — cerebelo.

b) () testosterona — progesterona — hipotalamo.
¢) () gonadotrofina — testosterona — cortex.

d) ( ) FSH —gbnada — ventriculo.

3. Organize as palavras no quadro abaixo e revele a frase relacionada a reproducdo dos seres Vivos.

TUBAS FECUNDACAO ZIGOTO OVARIOS ESPERMATOZOIDE OVOCITO

Na mulher, uma vez por més, normalmente um sai de um dos

seus e percorre uma das , encaminhando-se para o Utero huma

longa viagem. Durante este percurso pode encontrar um e da-se a
. Forma-se entéo o que ¢ a primeira célula do novo ser vivo.

4. Analise as afirmacdes a seguir relacionadas aos processos reprodutivos dos seres Vivos.

| — Os ovarios sdo duas estruturas, uma de cada lado do corpo, situadas dentro da cavidade pélvica. Séo
responsaveis pela producéo dos 6vulos, apos o inicio da puberdade.

Il — Os testiculos sdo 6rgaos pares e ovoides. Apos o inicio da puberdade produzem os espermatozoides e
secretam testosterona.

I11 — Os 6rgdos genitais femininos externos compreendem os labios maiores, os labios menores, o vestibulo

da vagina, o clit6ris e o Utero.

Quiais estdo corretas?

a) ( ) Apenas I.
b) () Apenas II.
c) () Apenas e lll.
d) () Apenas | e ll.




5. Relacione os termos a sua definicdo adequada.

( A) Progesterona
( B) Estrogénio
( C) Testosterona

() E um horménio produzido ainda na fase embrionaria e a sua presenga no embrido é que determinara o
desenvolvimento dos 6rgaos sexuais masculinos.

() E um horménio produzido pelo corpo lteo e atua nas diversas fases do ciclo menstrual.

() Horménio responséavel pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias femininas e pelo

controle do ciclo menstrual.

6. Os hormonios sexuais femininos sdo responsaveis pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias femininas e pelo controle do ciclo menstrual. S&o hormonios sexuais femininos:

a) ( ) insulina e glucagon.

b) () testosterona e TSH.

c) ( ) progesterona e estrogeno.
d) () estrogeno e glucagon.




