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Habilidades Essenciais: (EFO8CIO8-E) Analisar e explicar as transformacBes que ocorrem no organismo, no decorrer da
puberdade, relacionadas a sexualidade. (EFO8CI09-A) Definir e diferenciar métodos contraceptivos, classificando-os quanto as
formas de acao.

NOME:

UNIDADE ESCOLAR:

Tema/ objeto de conhecimento: Sexualidade e Sistema Enddcrino.

Puberdade

Chama-se de puberdade a fase vivida pelo ser humano entre a infancia e a fase adulta, ou seja, na
adolescéncia. Trata-se de um momento de transformacdes fisicas e bioldgicas e de oscilagdes emocionais
ocasionadas pelas altera¢gdes hormonais que o corpo sofre. O corpo esta voltado nessa fase para a producao
dos hormonios sexuais que séo diferentes em cada sexo. Os meninos produzem, entre outros, a testosterona
e as meninas o estrogeno.

Nessa fase o crescimento se acelera, os 6rgéos sexuais ganham definicao e a fertilidade se inicia. E um
processo dificil tanto para o adolescente, que vai viver essas transformacfes, como para 0s que 0 rodeiam
que terdo de se adaptar as alteracfes de humor e as crises existenciais vividas por ele. Apesar de tudo isso
essas transformagOes sdo necessarias para a manutencdo da espécie humana, pois todo esse alvoroco tem
como objetivo dotar o homem de capacidade e condicGes para o processo de reproducao.

PUBERDADE

Conheca os sinais
___ NOMENINO

Mudanga na voz, aparecimento de
pelos no rosto e primeira ejaculagao

___ Aparecimento dos brotos mamarios (comega
‘ a crescer o seio)

Corpo tende a ficar com formais mais

masculinas, com ombro mais largo Crescimento do esqueleto

Desenvolvimento das caracteristicas

Crescimento do esqueleto . ;
sexuais, como pelos pubianos

A menarca (primeira menstruagao) é o
ultimo sinal

Desenvolvimento das caracteristicas
sexuais, como pelos pubianos

Corpo tende a ficar com formas femininas

Crescimento de pés, maos e

musculos de forma mais rapida

Aumento dos testiculos

mais acentuadas, com quadril maior e
defini¢ao da cintura

Crescimento de pés, maos e musculos de

forma mais rapida
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anos, para as meninas

© IDADE MEDIA* 10,9

anos, para 0os meninos (*) Pode variar

® GRAFFO
Figura: Sinais da Puberdade. Fonte: Graffo. Disponivel em: <https://amigopai.wordpress.com/2017/04/22/mudancas-fisicas-e-
comportamentais-da-nuberdade-e-da-adolescencia/>Acesso em 03 set. 2020.

Menarca é o periodo da primeira menstruacdo. Chama-se menstruacao o processo ciclico mensal de
perda de sangue originario do Utero. Este fenbmeno ocorre normalmente a cada quatro semanas e sua
duracdo é varidvel de uma mulher para outra sendo na maioria das vezes de 3 a 4 dias. Em relagdo a isso
cabe ressaltar que, em geral as primeiras menstruacdes sdo muito irregulares podendo até mesmo ocorrer
duas vezes no més. Essa irregularidade é normal, mas ndo se deve esquecer que a primeira atitude a ser
tomada ap0s a primeira menstruagdo é a de procurar um médico especialista, neste caso um ginecologista.




Embora ndo seja uma regra, alguns meninos podem apresentar desenvolvimento das glandulas

mamarias. E 0 que se chama de ginecomastia, que tende a desaparecer durante a adolescéncia.
Idade x Puberdade

A idade para entrar na puberdade ndo é a mesma para meninos e meninas nem a mesma para todos
0s meninos ou todas as meninas. O ser humano é repleto de singularidades e cada um tem seu préprio ritmo
de desenvolvimento, porém, hd uma média que se pode ter como referéncia.

Nas meninas os primeiros indicios da puberdade podem ocorrer a partir dos nove anos e nos meninos
a partir dos dez. Isso n3o significa dizer que todos véo entrar na puberdade nessa fase. E considerado normall
0 inicio da puberdade até os treze anos nas meninas e catorze nos meninos.

A puberdade que ocorre fora desses periodos é considerada uma anormalidade que pode ser
chamada de:

Puberdade precoce — quando ocorre antes dos oito anos em meninas e dos nove em meninos;
Puberdade retardada — quando até os 13 anos nas meninas e catorze nos meninos, ndo
apareceu nenhum dos sinais devidos.

Nesses casos 0 médico deve ser consultado para dar as devidas orientacbes de procedimento e

encaminhar para um tratamento se for necessario.
Disponivel em: <https://www.infoescola.com/sexualidade/puberdade/> Acesso em: 27 ago 2020.

Métodos Contraceptivos

Muitos individuos apresentam o sonho de ter filhos; outros, no entanto, ndo possuem esse desejo ou
ainda ndo estdo preparados, seja fisica e psicologicamente, seja financeiramente, para uma gestacdo. Nesse
ultimo caso, devem procurar meios de prevenir uma gravidez indesejada: os métodos contraceptivos.

Existem diferentes tipos de métodos contraceptivos e nem todos se adaptam ao estilo de vida do
individuo, especialmente da mulher. Para que um método seja eficaz, € importante ndo avaliar somente 0s
indices de falha, mas também se ha conforto, acessibilidade, riscos a saude e até mesmo se corresponde ao
objetivo pretendido, que pode ser prevenir uma gravidez momentaneamente ou entdo para sempre.

Os metodos contraceptivos podem ser classificados em cinco tipos basicos: comportamentais,
hormonais, de barreira, intrauterinos e definitivos. Veja a seguir a descri¢do de cada tipo e exemplos:
- Os métodos comportamentais ou naturais baseiam-se em mudancas no
comportamento sexual, como abstencdo sexual no periodo fértil e relagdes em (
que o esperma nao € colocado no interior da vagina. A tabelinha e o coito
interrompido sédo exemplos de métodos comportamentais.
- Os métodos hormonais sdo medicamentos que contém hormdnios que atuam
evitando a ovulacéo ou dificultando a passagem do espermatozoide através do
espessamento do muco. Dentre os métodos hormonais, destacam-se 0s
contraceptivos orais combinados e 0s contraceptivos orais constituidos apenas
de progesterona.
- Os métodos de barreira impedem fisicamente que o espermatozoide encontre
0 6vulo, funcionando, portanto, como barreiras mecanicas. Como exemplos
desse método, podemos citar a camisinha e o diafragma.
- Os dispositivos intrauterinos sdo estruturas colocadas no interior da cavidade
do Gtero que atuam impedindo a chegada dos espermatozoides as tubas uterinas.
Como exemplo o Dispositivo Intrauterino de Cobre (DIU-Cu). Disponivel em: https://fciunb.

, .. o o . N wordpress.com/about/sexualidad

- Os métodos definitivos sao aqueles em que sao feitos processos cirlirgicos que g/dsts-2/metodos contraceptivos/.
promovem a esterilizacdo, que pode ser do homem ou da mulher. Sdo exemplos Acesso em 03 set. 2020.

de métodos definitivos a laqueadura tubéria e vasectomia.
Disponivel em: <https://www.biologianet.com/embriologia-reproducao-humana/metodos-contraceptivos.htm> Acesso em: 03 set. 2020.

O que acha de conhecer melhor as mudangas da puberdade? Se possivel, assista ao video:
httos://www.voutube.com/watch?v=xwOMkTRmTu4
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https://www.youtube.com/watch?v=xw0MkTRmTu4

Resolva em seu caderno as atividades a seguir.

1. A puberdade é um momento de transformacGes fisicas e bioldgicas e de oscilagbes emocionais
ocasionadas pelas alteragfes hormonais que o corpo sofre. Cite a0 menos trés dessas transformagdes
ocorridas em:

a) meninos. | b) meninas.

2. Selecione a alternativa que completa as lacunas das afirmacdes seguintes:

| — A puberdade é considerada quando ndo ha o aparecimento dos caracteres sexuais
dentro do periodo esperado.

Il — A puberdade acontece tanto em meninos quanto em meninas e caracteriza-se por um
inicio da puberdade antes da idade geralmente esperada.

a) () precoce — primérios — retardada. c) () retardada — secundarios — precoce.

b) () lenta — secundarios — atrasada. d) () atrasada — terciarios — inicial.

3. Organize as palavras no quadro abaixo e revele a frase relacionada a puberdade.

REPRODUCAOQ FIiSICO PSICOLOGICOS ALTERACOES GENETICOS MENTAL

Durante a puberdade, uma série de acontecem no corpo do individuo e o leva a
maturacao sexual e a capacidade de . Nesse momento, observa-se um desenvolvimento

, mas também e social. O inicio da puberdade € influenciado por uma serie de
fatores, incluindo fatores : , condicdes ambientais e até mesmo a saude

do individuo e sua nutrigéo.

4. Analise as afirmacdes a seguir relacionadas aos métodos contraceptivos dos seres vivos.

| — Os métodos de barreira sdo aqueles onde se cria literalmente uma barreira fisica para a fertilizacéo.

Il — Os métodos definitivos sdo aqueles em que sdo feitos processos cirurgicos que promovem a
esterilizacdo, que pode ser do homem ou da mulher.

I11 — Os métodos comportamentais sdo métodos que se baseiam no comportamento e no uso de pilulas
anticoncepcionais dos individuos que praticam o ato sexual.

Quiais estdo corretas?
a) ( ) Apenas I. c) () Apenas|ell.
b) ( ) Apenas II. d) () Apenas I e IlI.

5. Relacione os métodos contraceptivos a sua definicdo adequada.

( A) Camisinha () Considera-se um calendéario do ciclo hormonal e fértil da mulher, detectando
(B)DIU assim, os dias em que pode ter relacbes sexuais com menor risco de gravidez.
( C) Tabelinha ( ) E uma peca de plastico banhada de cobre, material que funciona como
espermicida.
( ) E feita de latex, material que tem certa elasticidade, com o objetivo de barrar
0s espermatozoides logo apos a ejaculacao.

6. O corpo feminino se prepara para a gravidez, e quando esta ndo ocorre, o0 endométrio (membrana interna
do Utero) se desprende. Essa descamacdo faz parte do ciclo reprodutivo da mulher e acontece todo més.
Como é conhecida essa descamacéo das paredes internas do Utero quando ndo ha fecundacao?

a) ( ) Menarca. ¢) ( ) Owvulacéo.

b) ( ) Menstruacao. d) () Periodo fértil.




