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Habilidades Essenciais: (EFO8CI09-B) Comparar o modo de agéo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos, justificando a
necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagdo do método mais adequado a prevengao da gravidez precoce
e indesejada e de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). (EFO8CI10-A) Identificar os principais sintomas, modos de
transmissdo e tratamento de algumas Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), com énfase na AIDS, e discutir estratégias e
métodos de prevengao.

NOME:

UNIDADE ESCOLAR:

Tema/objeto de conhecimento: Planejamento familiar e prevencao de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs).

Principais Métodos Contraceptivos

Os métodos contraceptivos sdo utilizados por pessoas que tém vida sexual ativa e querem evitar uma
gravidez. Além disso, a camisinha, por exemplo, protege de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST).

Ha varios tipos de métodos contraceptivos disponiveis no mercado, como a camisinha masculina,
camisinha feminina, o DIU (dispositivo intrauterino), contracep¢ao hormonal injetavel, contracepgao
hormonal oral (pilula anticoncepcional), implantes, espermicida, abstinéncia periddica, contracepgao
cirirgica, contracepcao de emergéncia, entre outros.

Entre tantos métodos disponiveis, pode ser necessario o auxilio de um médico para escolher qual método
utilizar, pois ele levara em consideragdo a idade, a frequéncia em que mantém relagdes sexuais, necessidades
reprodutivas, saude entre outros.
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Figura: Métodos Contracentivos. Disponivel em: <https://fciunb. wordpress.com/about/sexualidade/dsts-2/metodos-contracentivos/>. Acesso em 13 set. 2020.

E muito importante ter consciéncia de que qualquer método escolhido sé funcionara se for
utilizado da maneira correta.

Entre os métodos contraceptivos, hd os que sdo reversiveis e os que sdo irreversiveis. Os métodos
reversiveis, também chamados de temporarios, sdo aqueles que, ao interromper o uso, ¢ possivel engravidar.
Os métodos irreversiveis, também conhecidos como definitivos, sdo aqueles que exigem uma intervengao
cirtirgica, como vasectomia, para os homens; e laqueadura tubaria, para as mulheres.

Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/biologia/anticoncepcionais.htm> Acesso em: 13 set. 2020.




Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por
virus, bactérias ou outros microrganismos. Elas s3o transmitidas,
principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso
de camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que esteja infectada.
A transmissao de uma IST pode acontecer, ainda, da mae para a crianca
durante a gestagdo, o parto ou a amamentagdo. De maneira menos comum,
as IST também podem ser transmitidas por meio nao sexual, pelo contato
de mucosas ou pele ndo integra com secregdes corporais contaminadas. O tratamento das pessoas com IST

melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de transmissdo dessas infeccdes.

Sintomas das IST

As IST podem se manifestar por meio de feridas, corrimentos e verrugas anogenitais, entre outros
possiveis sintomas, como dor pélvica, ardéncia ao urinar, lesdes de pele e aumento de inguas. Sao alguns
exemplos de IST: herpes genital, sifilis, gonorreia, tricomoniase, infec¢do pelo HIV, infeccao pelo
Papilomavirus Humano (HPV), hepatites virais B e C.

As IST aparecem, principalmente, no 6rgao genital, mas pode surgir também em outras partes do corpo
(ex.: palma das maos, olhos, lingua).

O corpo deve ser observado durante a higiene pessoal, o que pode ajudar a identificar uma IST no estagio
inicial. Sempre que se perceber algum sinal ou algum sintoma, deve-se procurar o servigo de saude,
independentemente de quando foi a tltima relagdo sexual. E, quando indicado, avisar a parceria sexual.

Sao trés as principais manifestagdes clinicas das IST: corrimentos, feridas e verrugas anogenitais.

Prevencio das IST
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Figura: Como evitar as IST’s. Disponivel em: <https://www.planserv.ba.gov.br/dica-4-fevereiro-infeccoes-
sexualmente- transmissiveis/>. Acesso em 14 set. 2020.




HIV/AIDS

HIV ¢ a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana. Causador da AIDS, ataca o sistema
imunolégico, responsavel por defender o organismo de doencas. As células mais atingidas sdo os linfocitos T
CD4+. E ¢ alterando o DNA dessa célula que o HIV faz copias de si mesmo. Depois de se multiplicar, rompe
os linfocitos em busca de outros para continuar a infecgao.

Ter o HIV ndo ¢ a mesma coisa que ter AIDS. H4 muitos soropositivos que vivem anos sem apresentar
sintomas e sem desenvolver a doenga. Mas podem transmitir o virus a outras pessoas pelas relacdes sexuais
desprotegidas, pelo compartilhamento de seringas contaminadas ou de mae para filho durante a gravidez e a
amamentagao, quando nao tomam as devidas medidas de prevengdo. Por isso, € sempre importante fazer o
teste e se proteger em todas as situagdes.

Disponivel em: <http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist> Acesso em: 14 set. 2020.

Vocé ja sabe a diferenca entre IST e DST? Se possivel, assista ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=aDY WTkAV4VI

Resolva em seu caderno as atividades a seguir.

1. Selecione a alternativa que completa as lacunas das afirmagdes seguintes, relacionadas aos métodos de

contracepcao:
I — Em todos os métodos de contracepg¢do o principio ¢ o mesmo: o anticoncepcional possui
sintéticos que impedem a .
IT — A esterilizagdo feminina ¢ chamada de . Neste tipo de cirurgia, as tubas uterinas sao

bloqueadas, assim, os 6vulos produzidos no ovario ndo conseguem atingir o utero e nao ha fecundacao.

a) () de barreira — hormonios — fecundacao — vasectomia.

b) () hormonais — hormonios — ovulagao — laqueadura.

¢) () comportamentais — substancias — menstruagao — cirurgia.
d) () fisicos — medicamentos — nidacdo — ligadura.
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2. O HIV ¢ um retrovirus, classificado na subfamilia dos Lentiviridac ¢ é uma infeccdo sexualmente
transmissivel. Explique por que ndo podemos dizer que uma pessoa portadora do HIV possui AIDS.

3. Organize as palavras no quadro abaixo e revele a frase relacionada a prevengao das IST.

GRAVES DESPROTEGIDA EXAMES SINTOMAS

Algumas IST podem nao apresentar sinais € , € se ndo forem diagnosticadas e tratadas, podem

levar a complicacdes, como infertilidade, cancer ou até morte. Por isso, ¢ importante fazer
para verificar se houve contato com alguma pessoa que tenha IST, ap0s ter relagdo sexual
sem camisinha masculina ou feminina.

4. Analise as afirmagdes a seguir relacionadas aos métodos contraceptivos.

I — Cada método contraceptivo tem suas proprias caracteristicas e podem ser utilizados por todas as pessoas.
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IT — Alguns métodos podem ter efeitos colaterais que se manifestam em uma porcentagem, habitualmente
pequena, das pessoas.

IIT — Contracepgao ¢ o nome dado a qualquer método que impeca a fertilizagdo do évulo ou a implantagdo do
ovo na parede do tutero.

Quais estdo corretas?

a)( ) Apenas L. c)( )Apenaslell
b) () Apenas II. d)( )ApenasIell

5. Relacione as infecgdes sexualmente transmissiveis a sua defini¢ao adequada.

( A ) Herpes Gentital | ( B) Sifilis | ( C) Gonorreia

() Causada pela bactéria Treponema pallidum, podendo apresentar varias manifestacdes clinicas e diferentes
estagios.

() Causada por virus, que provoca lesdes na pele e nas mucosas dos 6rgaos genitais masculinos e femininos.
() Causada por bactérias que podem causar dor ao urinar € corrimento purulento.

6. Considerando os métodos contraceptivos e as infecgoes sexualmente transmissiveis (IST), assinale a
alternativa correta.

a) () O preservativo ¢ um método eficaz que previne a gravidez e protege contra IST.

b) () O uso de dispositivos intrauterinos, além de prevenir a gravidez, ¢ eficaz na protecao contra IST.

¢) () De todos os métodos contraceptivos, a pilula anticoncepcional ¢ o mais eficaz na prote¢ao contra IST.
d) () Algumas infecgdes sexualmente transmissiveis podem ser evitadas com o método da tabelinha.




