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MATEMATICA

EIXO TEMATICO
» Numeros e operagoes.
HABILIDADE

» Calcular as raizes e o vértice (pontos de maximo
e de minimo) de uma funcao polinomial do 2° grau.

Para essa aula é importante:

- assistir as videoaulas.

Disponivel em:
https://portal.educacao.go.gov.br/.
Acesso em: 30 mar. 2021.

Disponivel em:

http://gg.gg/oy4ty.
Acesso em: 30 mar. 2021.

- Com o auxilio das pesquisas,
responder as atividades propostas.

procurem

ATIVIDADE 0] mm ==cve o asse coee
(FPS-PE/2018) A frequéncia maxima de batimento
cardiaco de um individuo, FCmax, em batimentos por
minuto, depende da idade, x, do individuo, dada em
anos. Um estudo concluiu que a relagédo entre FCmax
e x é dada por uma funcdo quadratica:

FCrmax = 163 + 1,16x — 0,018x?

Admitindo a veracidade do estudo, para qual idade
temos que FCmax assume seu maior valor? Indique o
valor inteiro mais préximo do valor obtido, em anos.

(A) 31 anos.

(B) 32 anos.

(C) 33anos.

(D) 34 anos.

(E) 35 anos.

ATIVIDADE 02 mm ==es wa acae |
(UCB-DF/2017) Um estudo epidemioldgico da
propagacdo da gripe em uma pequena cidade
descobre que o numero total P de pessoas que
contrairam a gripe ap6s t dias, em um surto da
doenca, € modelado pela seguinte funcéo:

P(t) = —t? + 13t + 130 com 1<t<6.

Apbs quantos dias 0 nimero de pessoas infectadas
sera igual a 160?

(A) 6
(B) 3
(C) 4
(D) 2
(E) S

ATIVIDADE 03 mmssese wm asne  woss

(UEG-GO0/2019) Em um jogo de futebol, um jogador
chuta uma bola parada, que descreve uma parabola
até cair novamente no gramado. Sabendo-se que a

parbola ¢ descrita pela fungio Y =20x —x* aaltura
méaxima atingida pela bola é

(A) 100 m.
(B) 80m.
(C) 60m.
(D) 40m.
(E) 20m.
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https://portal.educacao.go.gov.br/
http://gg.gg/oy4ty
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(UNIFOR-CE/2018) Julia, aluna do curso de
Biologia, estd pesquisando o desenvolvimento de
certo tipo de bactéria. Para a realizagdo dessa
pesquisa, ela utiliza um tipo de estufa para armazenar
as bactérias. Sabe-se que dentro da estufa a
temperatura em graus Celsius € dada pela equacao
T(h) = —h? + 20h — 65, em que h representa as horas
do dia. Jalia sabe também que o numero de bactérias
sera 0 maior possivel quando a estufa atinge sua
temperatura maxima, e nesse exato momento ela
deve tirar as bactérias da estufa.

INTERVALO DE
TEMPERATURA

T=<0
0=sT=20
20<T =30
30<T =40
T =40

CLASSIFICACAO

MUITO BAIXO
BAIXO
MEDIA

ALTA

MUITO ALTA

Baseado na tabela, podemos afirmar que a estudante
obtém o maior ndmero de bactérias quando a
temperatura no interior da estufa esta classificada
como

(A) muito baixa.
(B) baixa.

(C) media.

(D) alta.

(E) muito alta.
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EDUCACAO FISICA

EIXOS TEMATICOS

» Midias e IndUstria Cultural.
» Ginastica: corpo, salde e estética.

HABILIDADE

» Reconhecer e valorizar o tempo livre como
tempo imprescindivel a formacdo, vivenciando
praticas humanizadoras e saudaveis, sejam
individuais ou coletivas.

Para essa aula é importante:

- assistir as videoaulas.

Disponivel em:
https://portal.educacao.go.gov.br/.
Acesso em: 30 mar. 2021.

Disponivel em:
http://gg.gg/oy4at.
Acesso em: 30 mar. 2021.

- Com o auxilio das pesquisas,
responder as atividades propostas.

procurem

Believe in
yourself, you can
do It!



https://portal.educacao.go.gov.br/
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Ndo ha duvidas de que as diferentes midias sdo
importantes veiculos de difusdo e de manifestacdo da
cultura corporal. Dessa forma, também existe uma
forte tendéncia em se padronizar e estabelecer o que
seria 0 ‘corpo’ ideal.

Qual seria 0 motivo para a criacdo desse padrao de
‘corpo’ ideal?

(A) Como forma de promocéo de salde e bem-estar
para a populacéo.

(B) Padronizacdo de ‘corpo’ com base em padroes
estéticos, com o0 objetivo de atender a chamada
‘indistria da beleza” com fins basicamente
lucrativos.

(C) Para poder estimular as pessoas a praticarem
cada vez mais atividades fisicas com o objetivo de
buscar a satde fisica e mental.

(D) Para poder padronizar uma determinada
populacéo e ter controle sobre como cada um deve se
alimentar e praticar uma determinada atividade
fisica.

(E) Nenhuma alternativa esta certa.

ATIVIDADE 02 s ==cvs = acne
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As midias tém influenciado o nosso cotidiano e
nossas escolhas, por meio da veiculacdo de
informagdes massivas e atendendo as demandas da
chamada Inddstria Cultural.

Como pode ser percebida a influéncia da Inddstria
Cultural nas praticas corporais?

(A) Por meio dos programas de incentivo as
praticas corporais com interesse exclusivo no bem-
estar do cidadéo.

(B) Por meio da popularizagdo de algumas
modalidades esportivas, com o aumento do namero
de praticantes.

(C) Por meio da criagdo de diversas fabricas para
produzir os itens que serdo vendidos aos
consumidores.

(D) Por meio da massiva publicidade e
transmissfes de eventos esportivos de grande
audiéncia e na venda de diversos produtos
relacionados a esses eventos.

(E) Nenhuma alternativa esta certa.
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Hoje em dia, grande nimero de pessoas procura
praticar uma atividade fisica com objetivos estéticos,
seguindo uma disseminacdo de modelo de ‘corpo’
ideal, em detrimento do objetivo de buscar ter satde
e uma melhor qualidade de vida.

Vocé saberia diferenciar saude de estética?

(A) Nao existe diferenca, as duas sdo a mesma coisa
e tém 0s mesmos objetivos.

(B) As diferengas sdo minimas, pois as duas podem
deixar as pessoas mais bonitas fisicamente.

(C) Estética é mais importante do que saude, porque
vocé fica com o fisico mais atraente.

(D) Saude tem relacdo com o bem-estar fisico
psiquico e social; ja estética tem relagdo com a
aparéncia fisica, beleza e modismo.

(E) Nenhuma alternativa esta certa.

ATIVIDADE 04 mm ==cvs = aons

Estamos inseridos em uma sociedade influenciada
pelas midias, que, por sua vez, estabelece padrdes de
beleza praticamente inalcancaveis, em que o ideal é
um corpo magro e musculoso, cabelos maravilhosos
e pele impecével.

Dessa forma nasceu o conceito de ‘ditadura da
beleza’. Das vérias formas de se buscar 0 suposto
‘corpo perfeito’, existem algumas que sé&o
extremamente perigosas e danosas a nossa saude.
Identifique, a seguir, quais s&o.

(A) Consultar um médico e fazer exames clinicos e
laboratoriais antes de comecar uma atividade fisica.

(B) Procurar um profissional de Educagdo Fisica e
seguir as orientacdes e o treinamento planejado, de
acordo com os objetivos estabelecidos.

(C) Pilulas emagrecedoras, dietas mirabolantes,
procedimentos cirdrgicos, uso de anabolizantes,
treinos exagerados e sem planejamento.

(D) Consultar um Nutricionista, para a elaboragéo
de uma dieta adequada e saudavel, de acordo com 0s
objetivos estabelecidos.

(E) Nenhuma alternativa esta certa.

- A e WWAA e =cor= 2 ,-—'“
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HISTORIA

EIXO TEMATICO

> Roma Antiga — Império Romano.

HABILIDADES

> Identificar registros de praticas de grupos sociais
no tempo e no espaco.

> Relacionar cidadania e
organizagao das sociedades.

» Comparar pontos de vista expressos em
diferentes fontes sobre determinado aspecto da
cultura.

> ldentificar as manifestacdes ou representacdes
da diversidade do patriménio cultural e artistico em
diferentes sociedades.

democracia na

Para essa aula é importante:

- assistir a videoaula.

Disponivel em:
https://portal.educacao.go.gov.br/.
Acesso em: 25 mar. 2021.

Pesquisar sobre:
- Roma Antiga.
Disponivel em:
http://gg.gg/ouziq.
Acesso em: 22 mar. 2021.

- Com o auxilio das pesquisas,
responder as atividades propostas.

procurem

ATIVIDADE 01 mm e me s

Assista ao filme “Gladiador”, disponivel em:
https://cutt.ly/yxKTOfh, para que conheca a
perspectiva do diretor Ridley Scott sobre a crise que
conduziu a desagregacdo do Império Romano.

Disponivel em: https://cutt.ly/rxKEg2T. Acesso em: 26 mar. 2021.

“Se se pode identificar na crise do mundo romano do
século 3° 0 ponto de partida da profunda alteracéo
que dard origem ao Ocidente medieval, parece
legitimo considerar as invasdes barbaras do século 5°
como  acontecimento  que  precipitou  as
transformac6es, dando-lhe um aspecto catastrofico e
modificando-lhe profundamente o aspecto”.

LE GOFF, Jacques. A civilizagdo do ocidente medieval. Bauru: Edusc, 2005.
p. 21.

O historiador francés Jacques Le Goff aponta que as
invasfes germanicas precipitaram as transformacoes
que ocorriam na Europa, bem como o fim do Império
Romano. Entretanto, também diz que outros fatores
contribuiram para a desagregacdo do Império
Romano do Ocidente.

Considerando os conhecimentos adquiridos neste
bimestre, bem como a primeira cena do filme
"Gladiador"”, explique em seu caderno por que 0
apice geopolitico do Império Romano também
significou seu declinio?

SEDUC = AGHO



https://portal.educacao.go.gov.br/
http://gg.gg/ouziq
https://cutt.ly/yxKT0fh
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-21352/
https://cutt.ly/rxKEg2T

ATIVIDADE (2 mmsses s sexe s

Construa um Mapa Mental tendo o Império Romano
como tema central, apontando as principais
caracteristicas culturais, bem como suas estruturas
sociais. Siga um dos exemplos propostos a seguir.

EXEMPLO | (para fazer no caderno ou cartolina).
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Disponivel em: https://cutt.ly/hzBhNDU. Acesso em: 03 mar. 2021.

EXEMPLO Il (para fazer pelo app XMin,
disponivel em: https://cutt.ly/ezBf9PK, arquive ou
imprima em papel fotografico A4 e fixe no seu
mural).

Disponivel em: https://cutt.ly/dzBhleB. Acesso em: 22 mar. 2021.
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(ENEM/2020) Leia o texto a seguir.

Com efeito, até a destruicdo de Cartago, 0 povo e 0
Senado romano governavam a RepuUblica em
harmonia e sem paixao, e ndo havia entre os cidadaos
luta por gloria ou dominagdo; o medo do inimigo
mantinha a cidade no cumprimento do dever. Mas,
assim que o medo desapareceu dos espiritos,
introduziram-se os males pelos quais a prosperidade
tem predilecéo, isto é, a libertinagem e o orgulho.

SALUSTIO, G. S. A conjuragdo de Catilina/A guerra de Jugurta.
Petrépolis: Vozes. 1990 (adaptado).

O acontecimento histérico mencionado no texto de
Salustio, datado de | a.C., manteve correspondéncia
com o processo de

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

demarcacao de terras publicas.

imposicao da escraviddo por dividas.
restricdo da cidadania por parentesco.
restauracdo de instituicdes ancestrais.
expansdo das fronteiras extra peninsulares.

ATIVIDADE 04 mm s s soses  wms

(ENEM/2012) Observe a imagem a seguir.

Dispo

A imagem apresentada € de um mosaico, produzido
por volta do ano 300 d.C., encontrado na cidade de
Lod, atual Estado de Israel. Nela, encontram-se
elementos que representam uma caracteristica
politica dos romanos no periodo, indicada em:

Cruzadismo — conquista da terra santa.

Patriotismo — exaltacdo da cultura local.

Helenismo — apropriagdo da estética grega.

Imperialismo — selvageria dos povos dominados.

Expansionismo — diversidade dos territdrios
conquistados.

B == mam Acxe S——
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https://cutt.ly/hzBhNDU
https://cutt.ly/ezBf9PK
https://cutt.ly/dzBhleB

SOCIOLOGIA

EIXO TEMATICO

> A Sociologia de Emile Durkheim.

HABILIDADE

» Estabelecer distingOes entre fato individual — de
carater bioldgico ou psicolégico — e fato social,
associando esse Ultimo aos critérios definidos por
Durkheim.

Para essa aula € importante:

- assistir as videoaulas.

Disponivel em:
https://portal.educacao.go.gov.br/.
Acesso em: 25 abr. 2021.

Disponivel em:
http://gg.gg/ueb3c.
Acesso em: 25 abr. 2021.

- Com o auxilio das pesquisas,
responder as atividades propostas.

procurem

Bons
estudos! QP
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Defina Anomia segundo Emile Durkheim,
atentando-se ao valor que ele agrega a esse
fendmeno.

ATIVIDADE 02 mmm ==evs = mons
(UfU/2016) Leia o texto a seguir.

A Sociologia surge no século XIX, momento
marcado por uma intensa crise social na Europa.
Emile Durkheim n4o deixou de ser influenciado por
esse contexto. Nesse sentido, um dos seus objetivos
era fazer da Sociologia uma disciplina cientifica
capaz de criar repostas aos desafios enfrentados pela
sociedade moderna.

Entre os desafios, colocava-se a crescente
contradicdo entre capital e trabalho, entendida pelo
autor como um exemplo dos efeitos de um estado de
anomia, caracterizado

(A) pela excessiva regulamentagéo estatal sobre as
atividades econémicas.

(B) pela intensificacdo dos lagos de solidariedade
mecanica no interior das corporagoes.

(C) pela auséncia de instituicdes capazes de
exercerem um poder moral sobre os individuos.

(D) pelo aprofundamento da  desigualdade
econdmica.

(E) Nenhuma alternativa esta certa.



https://portal.educacao.go.gov.br/
http://gg.gg/ueb3c
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(Unioeste/2012) Emile Durkheim é considerado um
dos fundadores das Ciéncias Sociais e entre as suas
diversas obras se destacam “As Regras do Método
Sociolégico”, “O Suicidio” e “Da Divisdo do
Trabalho Social”.

Sobre este ultimo estudo, é correto afirmar que

(A) a divisdo do trabalho possui um importante
papel social. Muito além do aumento da
produtividade econémica, a divisdo garante a coeséo
social ao possibilitar o surgimento de um tipo
especifico de solidariedade.

(B) a solidariedade mecéanica é o resultado do
desenvolvimento da industrializacdo, que garantiu
uma robotizagdo dos comportamentos humanos.

(C) a solidariedade orgéanica refere-se as relagdes
sociais  estabelecidas nas sociedades  mais
tradicionais. O nome remete ao entendimento da
harmonia existentes nas comunidades de menor taxa
demogréfica.

(D) indiferente dos tipos de solidariedade
predominantes, 0 crime necessita ser punido por
representar uma ofensa as liberdades e & consciéncia
individual existente em cada ser humano.

(E) a consciéncia coletiva esta vinculada
exclusivamente as acles sociais filantropicas
estabelecidas pelos individuos na
contemporaneidade, ndo tendo nenhuma relagdo com
tradigdes e valores morais comuns.

- AR WRAA A R =crm= 2 ,_-—'—
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(UEL/2011) Leia o texto a seguir.

De acordo com Susie Orbach, “Muitas coisas feitas
em nome da saude geram dificuldades pessoais e
psicoldgicas. Olhar fotos de corpos que passaram por
tratamento de imagem e achar que correspondem a
realidade cria problema de autoimagem, o que leva
muitas mulheres as mesas de cirurgia. Na geracdo
das minhas filhas, ha garotas que gostam e outras que
né&o gostam de seus corpos. Elas ttm medo de comida
e do que a comida pode fazer aos seus corpos. Essa é
a nova norma, mas isso ndo é normal. Elas tém
panico de ter apetite e de atender aos seus desejos”.

PIEMONTE, Marianne. As mulheres estdo famintas, mas tém medo da comida.
Folha de S. Paulo, Séo Paulo, 15 ago. 2010, Saude. Adaptado.

Com base no texto e nos conhecimentos sobre o
pensamento de Emile Durkheim, é correto afirmar:

(A) O conflito geracional produz anomia social,
dada a incapacidade de os mais velhos
compreenderem as aspira¢es dos mais novos.

(B) Os padrdes do que se considera saudavel e belo
sdo exemplos de fato social e, portanto, sdo
suscetiveis de exercer coer¢do sobre o individuo.
(C) Normas sdo prejudiciais ao desenvolvimento
social por criarem parametros e regras que
institucionalizam o agir dos individuos.

(D) A consciéncia coletiva é mais forte entre os
jovens, voltados que estdo a principios menos
individualistas e egoistas.

(E) A base para a formacdo de principios morais e
de solidez das instituices sdo os desejos individuais,
visto estes traduzirem o que é melhor para a
sociedade.
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