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ATIVIDADES
01. Leia o texto a seguir:
Beneficios do leite

O leite € um alimento rico em proteinas e em calcio, sendo muito importante para prevenir
problemas como osteoporose € para manter uma boa massa muscular. O leite varia de acordo
com a sua forma de producdo e, além do leite de vaca, existem também bebidas vegetais que
sdo conhecidas como leites vegetais, que sdo feitas a partir de graos como soja, castanha e
améndoas.

O consumo regular do leite de vaca integral, que ¢ o leite que ainda possui a sua gordura
natural, traz os seguintes beneficios para a satide, como: prevenir a osteoporose, ajudar no
crescimento dos musculos, pois € rico em proteinas; melhorar a flora intestinal, melhorar o
funcionamento do sistema nervoso, por ser rico em vitamina do complexo B; ajudar a controlar

a pressdo alta, entre outros.
Disponivel em: <https://www.tuasaude.com/beneficios-do-leite/>. Adaptado. Acesso em 19 maio 2021.

Vocé aprendeu que o leite ¢ uma mistura, rica em proteinas e em calcio. Do ponto de vista
macroscopico o leite € uma mistura homogénea ou heterogénea? E do ponto de vista
microscopico? Justifique.

02. Analise os exemplos de misturas a seguir e assinale a alternativa que apresenta uma mistura
homogénea:

a) ( ) Agua + 6leo de soja. ¢) () Gas oxigénio + gas carbonico.
b) ( ) Sal de cozinha + areia. d) ( ) Oleo + alcool etilico.

03. No esquema a seguir, os nameros I, II e III indicam, respectivamente, misturas

I II III
a) () polifasicas, bifasicas e monofasicas. c¢) ( ) monofésicas, unifasicas e trifasicas.

b) ( ) unifasicas, trifasicas e polifasicas. d) ( ) monofasicas, bifasicas e polifasicas.




04. Analise as afirmagdes a seguir relacionadas aos tipos de substancias.

I — As transformagdes quimicas sao mudangas onde ocorre a formacdo de novas substancias
devido a alteragdo das propriedades das substancias iniciais.

IT — Quando as mudangas na matéria sdo apenas relacionadas ao seu estado, ou ainda a agregacao
do material, chamamos de transformag¢ao quimica da matéria.

IIT — As transformacoes fisicas da matéria podem ser exemplificadas com um papel que se rasga,
um vidro que se quebra e o cortar de uma madeira em pedagos.

Quais estdo corretas?
a) () Apenas I. b) ( ) Apenas III. c)( )Iell d)()Ielll

05. Sabe aquele bolo delicioso e fofinho do lanche da tarde?! Especialmente aquele feito com a
receita carinhosa de familia e guardada a sete chaves no caderno de receitas da vovo. Aposto que
alguma vez na vida vocé ja comeu um desses. Na preparagao desse bolo ha transformagao fisica
ou quimica da matéria? Explique.

06. Sobre as transformacdes da matéria listadas, faga a correta associagdo entre a primeira € a
segunda coluna:

e Queima do papel.
Transformacgao Fisica e e Cortar uma cenoura.

¢ Digestao do alimentos.

e Derretimento do gelo.
Transforma¢ao Quimica e ¢ Dissolver aguicar na agua.

¢ Enferrujamento de um portao.

07. Ha um processo que separa dois liquidos misturados evaporando um deles, podendo ser de
dois tipos: simples e fracionado. O método simples € para quando os liquidos ndo vao evaporar
em temperaturas proximas, ja o fracionada ¢ mais dificil de ser feito pois os liquidos podem
evaporar com temperaturas parecidas. Esse processo ¢ denominado

a) () levigagao. b) () destilagao. c¢) ( ) decantagao. d) ( ) vaporizagao.

08. Voce ja sabe tudo sobre o processo de separacao de misturas? Vamos 1a! Pense nas atividades
rotineiras em sua casa e relate ao menos trés métodos de separacdo de misturas que sua familia
utiliza no seu cotidiano.

09. Com bastante observagao e pesquisas ao longo dos anos, técnicas de separagdao de misturas
foram desenvolvidas possibilitando a utilizacdo de quaisquer substancias, ampliando ainda mais
o uso de diversas substancias em vdrias areas do conhecimento. Analise a imagem a seguir sobre
os métodos de separagdo de misturas heterogéneas:

Disponivel em: <https://tinyurl.com/hvh9k8yt>. Adaptado. Acesso em 19 maio 2021.




Indique a alternativa que traz a sequéncia correta dos métodos de separacdo representados no
esquema:

a) () Filtracdo, magnetizagao, catacdo e peneiracao.

b) ( ) Filtracdo, magnetizagao, levigacao e peneiragao.

c) () Destilagdo, centrifugacao, evaporacao e peneiragao.

d) ( ) Destilagado fracionada, magnetismo, flotacdo e aeracao.

10. Sobre o processo utilizado para separagao do petroleo, analise as afirmagdes a seguir e indique
V para as verdadeiras e F para as falsas:

I. () Apurificacdo do petroleo e obtencao de diferentes substancias € realizada por destilagao
fracionada.

II. () Os produtos derivados do petroleo sao plasticos, combustiveis como diesel, gasolina e
querosene, o gas de cozinha.

III. ( ) Os compostos presentes na mistura do petroleo t€ém pontos de ebuligdo muito
diferentes entre si, facilitando a filtragao.
IV. ( ) O petroleo ¢ um liquido viscoso e preto que ¢ feito de uma mistura heterogénea de

matéria inorganica féssil, que ficou armazenado na terra por milénios.

11. O processo de produgao de um novo medicamento possui
algumas etapas, e um aspecto importante ¢ a identificacdo da

matéria prima, como por exemplo uma planta que tenha - o a
algum efeito medicinal. Apds isso, € necessario isolar cada ; »>
composto presente na matéria prima, para isso normalmente o -

se usa-se o processo representado na figura ao lado,

denominado
a) () magnetizacao. ¢) () floculagao.
~ Disponivel em: <https://tinyurl.com/4n8dmjow>.
b) ( ) Cromatograﬁa’ d) ( ) Cloragao' Adaptado. Acesso em 19 maio 2021.

12. O esgoto ¢ uma mistura heterogénea formada por d4gua, componentes solidos (como fezes) e
componentes liquidos (como a urina), e se nao tratado ¢ lancado no ambiente, trazendo diversos
prejuizos. Comente sobre a importancia do tratamento de esgoto e cite alguns métodos de
separagao de misturas sao utilizados nesse processo.

13. Leia o texto a seguir:

Plantas amazonicas podem combater doencas como obesidade e diabetes

Descobertas recentes reforgam o potencial terapéutico da biodiversidade nacional no
tratamento de problemas comuns entre os brasileiros.

H4 mais de uma década, o farmacéutico Emerson Silva Lima, professor da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), se dedica a estudar o papel das plantas amazonicas no tratamento
de doengas comuns no pais, como hipertensao, obesidade e diabetes. No ultimo congresso da
Associagao Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas, ele apresentou um apanhado de resultados
positivos do seu trabalho. Ainda que varias plantas ja estejam em teste, estima-se que a maior
parte das espécies amazonicas com potencial terapéutico nao foi nem sequer identificada.

Algumas promessas que podem virar remédio:

- Protium heptaphyllium (breu-branco): A amirenona, um dos compostos da planta, demonstrou
controlar a obesidade em ratos e ja atraiu interesse da industria.

- Eugenia punicifolia (pedra ume-ca-a4 ou cambui): Uma das espécies conhecidas como insulina
vegetal, apresenta moléculas com acdo comprovada no controle da glicose e da pressao arterial.




Disponivel em: <https://saude.abril.com.br/medicina/plantas-amazonicas-podem-combater-doencas-como-obesidade-e-diabetes/>. Adaptado. Acesso em 19 maio 2021.

De acordo com o texto as novas descobertas sao promissoras € podem trazer beneficios para o
ser humano. Como esse tipo de pesquisa pode ser importante em sua vida?

14. Sobre os conceitos de ciéncia, assinale a alternativa que melhor completa as frases a seguir:

L A ¢ o conhecimento ou um sistema de conhecimentos que abrange verdades

gerais obtidas e testadas através do método :

II. O conhecimento produzido a partir de atividades cientificas, envolvendo
e coleta de dados, e seu objetivo € buscar a solugdo para um problema proposto,
em relagdo a um determinado problema.

a) () pesquisa, empirico, cientifico, situagao.

b) ( ) ciéncia, cientifico, popular, movimentagao.

c) () ciéncia, cientifico, cientifico, experimentacao.

d) ( ) informacao, tecnoldgico, cientifico, experimentagao.

15. Cada vez mais a ciéncia tem descoberto novas possibilidades de exploragao dos recursos
naturais, mas ainda sim € necessario que tenhamos uma mudanga de postura quanto ao que
consumimos. Dos itens a seguir, qual apresenta atitudes que contribuem para a redugdo do
impacto ambiental:

a) () Separar os lixos organicos e reciclaveis e diminuir o uso de automoveis.

b) ( ) Evitar o consumo exagerado de energia e retirar parte da vegetagao natural.

c¢) () Utilizar produtos ecoldgicos e biodegradaveis e utilizar combustiveis fosseis.

d) ( ) Consumir o necessario, evitar compras compulsivas e descartar inadequadamente o lixo.




