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EDUCACAO FISICA

EIXO TEMATICO
» Corpo, saude e estética.
HABILIDADE

» Compreender o papel da midia na ginastica e o
quanto tais determinacfes condicionam as praticas
corporais, analisando por meio de textos, videos etc.

Para essa aula € importante:

- assistir as videoaulas.

Disponivel em:
https://portal.educacao.go.gov.br/.
Acesso em: 25 abr. 2021.

Disponivel em:
http://gg.gg/oy4e2.
Acesso em: 25 abr. 2021.

- Com o auxilio das pesquisas,
responder as atividades propostas.

procurem

Believe in
yourself, you
can do It!

ATIVIDADE 0] e s wvne

A caminhada é uma das atividades fisicas mais
recomendadas por ndo exigir muita preparacdo
fisica e, ainda assim, melhora a qualidade de vida
de seus praticantes. VVocé saberia dizer alguns dos
beneficios da caminhada para 0 nosso organismo?

(A) Economia de combustivel e menor agressdo
ao meio ambiente.

(B) Proporciona a oportunidade de passarmos
mais tempo ao ar livre, contemplando a natureza.
(C) Da mais energia, combate a depressao,
previne doencas cardiovasculares e combate a
osteoporose.

(D) N@&o traz beneficio algum, é s6 uma forma de
passar o tempo fazendo alguma coisa.

(E) Nenhuma alternativa esta certa.

ATIVIDADE 02 mmm wsecie s oo

Apesar de a caminhada ndo exigir um esforco tao
grande como em outras atividades fisicas, s&o
necessarios alguns cuidados para nao haver
prejuizos a salde de quem pratica.

Nas alternativas, a seguir, identifiqgue alguns
cuidados que devemos tomar, antes de realizarmos
uma caminhada.

(A) Tomar um banho, escovar os dentes, pentear
o cabelo e passar perfume.

(B) Hidratar-se antes, durante e depois — alongar-
se antes e depois — usar roupas leves e confortaveis
— usar ténis apropriado.

(C) Almocar ou fazer um lanche bem reforcado e
beber bastante refrigerante.

(D) Ficar em jejum e sem beber agua durante
horas antes de caminhar.

(E) Nenhuma alternativa esta certa.
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https://portal.educacao.go.gov.br/
http://gg.gg/oy4e2

ATIVIDADE 03 mm e me o

Apos a pratica de exercicios fisicos, acontece uma
série de reacdes e alteracdes no nosso organismo, que
podem durar horas. VVocé saberia identificar algumas
dessas alteracGes?

(A) Maior producdo de testosterona e adrenalina,
aumento da frequéncia cardiaca e respiratdria, maior
fluxo de sangue para o cérebro e uma sensagdo de
bem-estar.

(B) Preguica, moleza, vontade de ficar sentado,
sonoléncia e sentimento de desanimo.

(C) Aparecimento de dores, incomodos, nauseas,
acompanhado de um sentimento de irritabilidade e
estresse.

(D) Né&o da para sentir nenhuma alteracédo, porque
depois que acabam os exercicios fisicos os efeitos
tambeém acabam.

(E) Nenhuma alternativa esta certa.

ATIVIDADE 04 mmm wsecs was woss

Entre os varios problemas de saude relacionados aos
maus habitos e sedentarismo, temos a obesidade.
Responsavel pela perda de qualidade de vida e

levando muitas pessoas a 6bito.

De que forma a atividade fisica pode combater a
obesidade?

(A) Proporcionando uma oportunidade de
recreacdo, com momentos ladicos e alegres.

(B) Ocupando o tempo com exercicios fisicos e
ndo deixando tempo para 0 obeso pensar em
alimentacao.

(C) Promovendo o aumento de gasto calérico e a
reducdo de gordura corporal e 0 aumento de massa
muscular, diminuindo o0s riscos de doencas
relacionadas a obesidade.

(D) As atividades fisicas ndo combatem a
obesidade, a Unica solugdo s&o inibidores de apetite
e cirurgias bariatricas.

(E) Nenhuma alternativa esta certa.

BIOLOGIA

EIXO TEMATICO
> A diversidade da vida.
HABILIDADES

> Identificar a forma cientifica de classificacdo dos
vegetais.

> Reconhecer as estruturas e os mecanismos de
vida e reproducdo das angiospermas, relacionando
sua importancia para outros seres Vivos.

» Conhecer a flora do Cerrado.

Para essa aula é importante:
- assistir as videoaulas.

Disponivel em:
https://portal.educacao.go.gov.br/.
Acesso em: 20 abr. 2021.

Disponivel em:

http://gg.9g/p3xqv.
Acesso em: 20 abr. 2021.

- Com o auxilio das pesquisas, procurem

responder as atividades propostas.

Vamos estudar
a diversidade
da vida.
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https://portal.educacao.go.gov.br/
http://gg.gg/p3xqv

ATIVIDADE 0] mm s me v

(Pism-UFRJF/2016) Ao caminhar pela sua cidade, um
estudante do ensino médio observou as seguintes
plantas:

I. Musgo.

I1. Samambaia.
I11. Pinheiro.

IV. Goiabeira
V. Ipé Amarelo.

Apbs analisa-las, fez as afirmacOes, a seguir.
Assinale a opgéo com a alternativa correta.

(A) Apenas uma dessas plantas ndo apresenta raiz,
caule e folha diferenciados.

(B) Apenas duas dessas plantas ndo apresentam
tecidos condutores de seiva.

(C) Apenas duas dessas plantas apresentam
sementes.

(D) Apenas duas dessas plantas apresentam
processos de polinizagao.

(E) Apenas uma dessas plantas apresenta fruto.

ATIVIDADE 02 e

- e e ————-

(Unioeste-PR/2018-Adaptada) Com relagdo ao
Reino Metaphyta, marque V para verdadeiro e F
para a falso.

( ) Nas angiospermas o fruto ¢ o ovario
desenvolvido.

( ) O baculo, o protalo e 0s soros sao estruturas
caracteristicas das briofitas.

() Os vegetais fanerogamos caracterizam-se pela
presenga de flores e sementes.
( ) Nas gimnospermas, o 6vulo situa-se em folhas
carpelares abertas.

() As briofitas possuem o esporofito haploide e o
gametofito diploide.

( ) A banana ¢ um fruto partenocarpico.

() As briofitas sao vegetais vasculares.

Marque a alternativa da sequéncia correta de
preenchimento dos parénteses, de cima para baixo.

(A) V-F-V-V-F-V-F.
(B)
(€)
(D)
(E)

ATIVIDADE 03 mmm s ma v

(MACKENZIE/2016) Briofitas e Pteridofitas sao
denominadas plantas criptogamicas, o que significa
que sao plantas que nao tém flores.

A respeito desses dois grupos de vegetais, sao feitas
as seguintes afirmacoes.

I. Nas Pteridofitas, a meiose ¢é esporica, enquanto
nas Bridfitas ela é gamética.

I1. Nas Briofitas, o gametofito ¢ mais desenvolvido
do que o esporofito e nas Pteridofitas é o inverso.
I1l. Nas Pteridofitas, ha tecidos condutores
especializados, enquanto nas Briofitas eles nao
existem.

IV. Nas Pteridofitas, o esporofito é sempre diploide,
enguanto nas Briofitas ele é sempre haploide.

Estao corretas, apenas,

(A)
(B)

lell.
lelll.
(C) Ilell.
(D) lelV.
(E) IlelV.

ATIVIDADE 04 mmm s me v

(UNIMONTES/2010) A historia da evolucdo das
plantas esta relacionada com a ocupagdo do
ambiente terrestre e, portanto, com 0 aumento da
independéncia da agua. As primeiras plantas a
ocuparem 0 ambiente terrestre foram as
samambaias, licopddios, cavalinhas e outras
pteridofitas.

Considerando as aquisi¢cOes ligadas a vida na Terra,
as caracteristicas abaixo diferem das plantas
avasculares, exceto:

(A)
(B)

vasos lenhosos impregnados de lignina.

ciclo de vida com alternancia de geragoes.

(C) geracdo esporofitica maior que a gametofitica.
(D) possibilidade de atingirem grande porte.

(E) Todas sao falsas.
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