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Os Cinco Sentidos

Os cinco sentidos, que estdo relacionados com

a percepcao do meio interno e externo, sao eles: o @
olfato, paladar, visdo, audicao e tato. @ ! !
O meio interno e o externo proporcionam uma - 2

grande variedade de sensacdes, que sao percebidas
gragas ao nosso sistema nervoso € aos Nossos

N £ )
orgaos dos sentidos. Esses ultimos captam “n 9/
informagdes do meio para que elas sejam levadas Lﬂ
até o sistema nervoso central, onde ocorrera a

producao de respostas, que poderao ser voluntarias Disponivel em: <htips://tinyurl.com/dabwhjr6>. Acesso em 24

. o . 2021.
ou involuntarias. ago
Cada orgao do sentido estd adaptado a responder a um determinado estimulo e possui

receptores sensoriais capazes de transformar esses estimulos em impulsos nervosos. Os
receptores podem ser classificados de varias formas, sendo a mais comum a classificagdo de
acordo com o estimulo que podem processar. De acordo com a natureza do estimulo, podemos
classificar os receptores em:

’\

4 Quimiorreceptores: Respondem a estimulos quimicos.

Fotorreceptores: Respondem a estimulos luminosos.

De uma maneira geral, podemos classificar os sentidos em: olfato, paladar, visdo, audi¢ao
e tato. Vamos conhecer as principais caracteristicas de cada um?

Olfato

O olfato estd relacionado com a
capacidade de perceber odores. Essa percepc¢ao

% Epitélio Olfatério
Moléculas B

Odoriferas

i ¢ possivel gragas a estimulacdo do epitélio
» ] olfatorio, localizado no teto das cavidades
ﬁ nasais. Esse epitélio € rico em células nervosas,
Olfato — Percepgiio dos Odores. Disponivel em: mais precisamente em quimiorreceptores.

<https://tinyurl.com/4abc23pr>. Acesso em 24 ago. 2021.




Paladar

Papilas
circunvala

O paladar, juntamente ao olfato, ¢ responsavel por
garantir a percep¢ao do sabor e textura dos alimentos. A boca
¢ o local onde esse sentido ¢ percebido, o que acontece em
virtude da presenca de saliéncias conhecidas como papilas

Papilas
filiformes

Papilas
fungiforme

gustatorias, que sao capazes de perceber sensacoes tateis, além  Paiadar - Papitas Gustativas. Disponivel
em: <https://tinyurl.com/f5SpsSmu4>.

dos sabores doce, azedo, salgado, amargo e umami. Adaptado. Acesso em 24 ago. 2021
1.Cornea & REFirE Visao
L X T— A visdo ¢ captada pelos nossos olhos, onde ha a

optices presencga de fotorreceptores capazes de responder a
estimulos luminosos. Esses receptores estdao
localizados mais precisamente na retina € podem ser

6.sisema  classificados em bastonetes e cones. Os bastonetes

Nervoso o N o
2 Pupila 3. Cristalino central 820 sensiveis & luz, mas ndo sdo capazes de perceber
Visdo — Caminho da Luz nos Olhos. Disponivel em: as cores. Os cones, por sua vez, pOSSlbllltam a visao

<https://tinyurl.com/et2cfinSe>. Acesso em 24 ago. 2021. - , e
em cores € sao menos sensiveis a luz.

Audicao

A audigdo, capacidade de perceber sons, €

, \ : ORGAO AUDITIVO
possivel gracas a orelha humana, que possui

mecanorreceptores capazes de captar as ondas
sonoras. Esses receptores estdo localizados na
coclea, uma estrutura em forma de tubo cOnico
localizada na orelha interna.

. ; CEREBRO HUMANO
A céclea contém pequenos pelos que
vibram quando h4 uma propagagao do som. Essa .
propagacao ocorre de forma facil em virtude de g%nverséodo som em sinais elétricos;
, . . . . Encaminhamento dos sinais elétricos pelos nervos auditivos;
um llqllldO €X1St€nte dentI‘O dO OUVIdO lntemo, o Sinais elétricos sao decodificados pelo cérebro;
que CStlmula as CélulaS nervosas dO I'ICI'VO e 0 cortex auditivo processa a informagao sonora.
auditivo enviando esses sinais ao cérebro, Audigio — Percepgiio do som. Disponivel em:
~ <htps://tinyurl.com/xtvfdve>. Acesso em 24 ago. 2021.
fazendo com que tenhamos a percep¢do do som. ps:/flimyurl.com/stfdve>. cesso em 24 ago
hm
Prmln i TatO
\ O tato ¢ responsavel por perceber
! vibragdes, captar a pressao, além de
perceber a dor e as diferencas de

temperatura. Diferentemente dos outros
sentidos, ele nao esta localizado em um
— ezes (Inico  local, pois esta presente em

praticamente todas as regioes do corpo, uma
— Ly vez que os receptores localizam-se na pele.

Entre os principais receptores encontrados
Tato. Disponivel em: <https://tinyurl.com/tpmxv4j4>. Acesso em 24 na pele’ podemos citar os Corpﬁsculos de

ago. 2021. . .. .
Meissner, de Pacini, de Krause e de Ruffini.
Disponivel em: <https://tinyurl.com/abkk45af>. Adaptado. Acesso em 24 ago. 2021.

hmumgm / .

Nervosas
Livres (dor)




Quer conhecer um pouco mais sobre nossos sentidos? Se possivel, assista ao
video: <https://www.youtube.com/watch?v=/Zb9Ryw0ZZc0>.

Responda as atividades em seu caderno

1. Analise a tirinha a seguir:

NAO PRECISA TER EXISTEM PROBLEMAS MUITA GENTE NAO
VERGONHA DE USAR DE ViSAO MUITO CONSEGUE ENXERGAR
HCULOS, ANA... PiORES... ALEM DAS APARENCIAS!

\ AY N\

beckilestras@gmail com

Disponivel em: <https://tinyurl.com/nvu2s8hs>. Acesso em 24 ago. 2021.

Agora responda:
a) Qual dos sentidos de Ana ¢ afetado se ela nao usar os 6culos?

b) O que Armandinho quis dizer com “muita gente ndo consegue enxergar além das
aparéncias”?

2. O nariz ¢ o 6rgao que contém os receptores responsaveis pelo olfato. No interior da cavidade
nasal existe um tecido especializado, o , que contém milhares de receptores,
chamados de células olfativas.

Qual das alternativas a seguir completa a frase acima?
a) () epitélio olfativo. c) () epitélio gustativo.

b) ( ) tecido nervoso. d) () tecido mucoso.

3. A audic¢ao ¢ um dos cinco sentidos do corpo humano e nos permite ouvir. Os seus principais
orgaos sao as orelhas, dividida em orelha externa, média e interna. Na orelha ha um 6rgao
receptor sensivel as diferentes alturas de som, responsavel por converter a vibragao das ondas
sonoras em impulsos elétricos. Assinale a alternativa que nomeia e descreve corretamente essa
estrutura:
a) () Canal Auditivo, que faz a ligagdo entre a orelha média e o exterior.
b) ( ) Janela Oval, uma abertura que liga a orelha média a orelha interna.
c¢) () Coclea, também chamada de “caracol”, e estd localizada na orelha interna.
d) ( ) Timpano, uma membrana extremamente fina que separa a orelha externa da orelha
média.
4. A retina ¢ uma membrana mais interna do globo ocular. Ela possui dois tipos de células
fotossensiveis, 0s

a) () bastonetes e ciliados. c) () cristalinos e pupilas.

b) ( ) cones e papilas. d) ( ) cones e os bastonetes.




5. Tudo aquilo que sentimos e percebemos € controlado e interpretado por estruturas sensoriais,
localizadas dentro da cabeca: o encéfalo, juntamente com a medula e os nervos. Relacione o
sentido ao 6rgao responsavel por sua percepg¢ao:

(A) Tato (_ ) Orelhas.
(B) Olfato (_ ) Nariz.
(C) Visao (_ ) Olhos.
(D) Audicao (_ ) Pele.
(E) Paladar (_ ) Lingua.

6. Ja percebeu o quanto um prato bem feito e cheiroso nos
deixa com vontade de comer!?

E se vocé ndo sentir bem o cheiro dos alimentos, por conta de

um resfriado, por exemplo, que outro sentido também sera - :
. 9 . Disponivel em: <https://tinyurl.com/abkk45af>.

modificado? Justlﬁque. Acesso em 24 ago. 2021.

7. A pele € o maior 6rgao do nosso corpo, revestindo todo o organismo, tanto internamente
quanto externamente. Ela € responsavel pelo sentido:

a) () do tato. b) ( ) do paladar. c¢) () da gustagdo. d) ( ) da visao.

8. Sobre o sentido do tato sdo feitas as seguintes afirmacdes:

I — A maioria dos receptores do tato ¢ do tipo :
IT - 0s tateis sdo os responsaveis por garantir que um estimulo tatil seja recebido

e transmitido até ao sistema central.

Assinale a alternativa que melhor preenche as lacunas acima:
a) () termorreceptores — corpusculos — somatico.

b) ( ) fotorreceptores — mecanorreceptores — sensorial.
¢) ( ) mecanorreceptores — receptores — nervoso.

d) ( ) mecarreceptores — fotorreceptores — central.

9. As células gustativas proporcionam o conhecimento sobre o gosto do que ingerimos. O
orgao responsavel pelo sentido da gustacao, também chamado de paladar, ¢ a

a) () orelha. b) () pele. c¢) () lingua. d) ( ) boca.

10. Analise as afirmagdes a seguir relacionadas aos sistema sensorial.

I — Os 6rgdos do sentido apresentam um tipo de célula sensorial, elas funcionam da mesma
maneira para cada sensagao;

IT — Os estimulos provenientes do ambiente externo e interno sdo captados através de células
sensoriais ou terminagdes nervosas;

IIT — As células sensoriais ou terminacdes nervosas podem ser encontradas espalhadas pelo
corpo e nos 6rgaos dos sentidos, formando o sistema sensorial.

Quais estao corretas?
a) () Apenas I. b) ( ) Apenas II. c)( ) ApenasIell d) ( ) Apenas Il e III.




