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Indicadores de Saude

Podemos definir Indicadores de Satide como instrumentos utilizados para medir uma realidade, como
medida orientadora, instrumento de gerenciamento, avaliagdo e planejamento das agdes na saude, de

L

modo a permitir mudancgas nos processos e resultados.

e

Os indicadores de satide sao importantes para avaliar desde a situagdo de um unico hospital até mesmo
o estado de saude de uma determinada regido. Com eles, podemos mensurar e ter mais clareza com o auxilio
dos nimeros, que definem desde politicas publicas até o niimero de leitos que um hospital vai disponibilizar
para cada categoria de atendimento.

Para conhecer o que sdo indicadores de saude e para que servem, temos de olhar primeiro para a satude
publica. Afinal, os indicadores de saude sdo importantes para avaliar o estado de saude de uma determinada
regido ja que neles estardo os principais dados que oferecerdo uma visao geral de como anda a satde dos
brasileiros. Dentre os principais indicadores de satde publica, podemos citar:

Indicadores
demograficos

Indicadores
socioeconomicos

Indicadores de
mortalidade

Indicadores de
morbidade

Fatores de risco
e de protecao

Indicadores de
recursos

Indicador de
cobertura

Apresentam o numero de habitantes dos municipios, bem como as principais
caracteristicas da populacao, informacgdes de extrema importancia para o conhecimento
da comunidade e para auxiliar o planejamento, gestdo e avalia¢do de politicas publicas.
Os indicadores socioecondomicos medem a ligagdo da renda populacional com sua satde
€ 0 acesso a ela.

Um dos mais conhecidos, o indicador de mortalidade, possibilita acompanhar o nimero
de d6bitos em determinada regido, acompanhando também seus perfis, e descobrindo as
principais causas de morte.

O indicador de morbidade diz respeito a relagdo de doencas na regido estudada. Nesse
item entram também os indicadores de satde de epidemiologia.

Os fatores de risco sdo aqueles que podem levar a populagdo a apresentar doengas, como
o cigarro e o alcool. Ja os de protecdo, sdo aqueles que evitam essas mesmas doencas,
como a alimentagao saudavel e o exercicio fisico. A partir desse indicador sdo tomadas
providéncias perante a populacdo, como o incentivo ao esporte € a campanha contra o
tabagismo, por exemplo.

O indicador de recursos torna possivel entender a resposta para o que sao indicadores
de satde e para que servem partindo de uma visdo financeira. Com ele, o governo de
um estado consegue medir, por exemplo, quais municipios tem os recursos necessarios
para atender as necessidades basicas ligadas a saude.

Por ultimo, o indicador de cobertura avalia se os meios ofertados pelo estado e pela rede

publica sdo suficientes para cobrir a necessidade de acesso a satde da populagao.
Disponivel em: <https://tinyurl.com/m3nuctt8>. Adaptado. Acesso em 01 set. 2021.




Vocé sabe que é o Sistema Unico de Saide (SUS)?

de satde publica do mundo, abrangendo desde o simples atendimento até sz'rf.tf: °
procedimentos como o transplante de 6rgaos, garantindo acesso integral, universal e e Sande
gratuito para toda a populacdo do pais. Com a sua criagdo, o SUS proporcionou o acesso universal ao sistema
publico de saude, sem discriminagdo. A aten¢do integral a saiude, e ndo somente aos cuidados assistenciais,
passou a ser um direito de todos os brasileiros, desde a gestagdo e por toda a vida, com foco na saude com
qualidade de vida, visando a prevengdo e a promocgao da saude.

O Sistema Unico de Satude (SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas ‘% SUS
|

A gestao das agdes e dos servigos de saude deve ser solidaria e participativa entre os trés entes da
Federacdo: a Unido, os Estados e os municipios. A rede que compde o SUS ¢ ampla e abrange tanto agdes
quanto os servigos de saude. Veja abaixo os principios doutrinarios do SUS:

* Todo cidaddo tem direito a saude e acesso a todos os servigos publicos de saude. Além

Universalidade ; e e e
disso, o governo tem o dever de prover assisténcia a saude igualitaria para todos.

» Todas as pessoas devem ser atendidas desde as necessidades basicas, de forma integral.
A integralidade trabalha em todo o ciclo vital do ser humano, do nascimento até a morte.
Esse principio foca na prevengio e reabilitagdo da saude. E preciso ter agdes preventivas
antes de o ser humano adoecer e precisar de cuidados médicos.

Integralidade

» Toda pessoa ¢ igual perante o SUS. Contudo, esse principio ndo significa prover os
Equidade mesmos servi¢os de saude para todos, pois o atendimento deve ser realizado de acordo
com a necessidade de cada um.

Disponivel em: <https://tinyurl.com/pjnxjece>. Adaptado. Acesso em 01 set. 2021.

Veja alguns exemplos de como os indicadores de satde revelam situagdes sobre a saude em uma
populagdo, tanto local quanto globalmente:

= Mortalidade Infantil: a taxa de mortalidade infantil expressa o nimero de criangas de um determinado
local que morre antes de completar 1 ano de vida a cada mil nascidas vivas. Esse dado ¢ um indicador da
qualidade dos servigos de saude, saneamento basico e educacao. Entre as principais causas da mortalidade
infantil estdo a falta de assisténcia e de instrucdo as gestantes, auséncia de acompanhamento médico,
deficiéncia na assisténcia hospitalar, desnutricao, déficit nos servigos de saneamento ambiental, entre
outros. A auséncia de saneamento provoca a contaminacao da dgua e dos alimentos, podendo desencadear
doengas como a hepatite A, malaria, febre amarela, colera, diarreia, etc.

= Indicadores de Saiide Ambiental: Assim como a Casosconfirmados
exposicdo ao ar poluido pode causar problemas de Vejaa comparagdo entrea curva de casos confirmados do COVID-19 no Brasil e em Goids
saude, outros aspectos da natureza também podem,
por exemplo, a qualidade da 4gua usada no consumo iZZZ
humano, e a exposicdo a solos contaminados e a *°°
substancias quimicas. A compreensdo das 2;22
implicagdes do meio ambiente — natural e/ou zsoo
modificado por agdes antropicas —na satide humana
¢ essencial para a defini¢ao de indicadores de saude 000
ambiental que podem ser monitorados e °°
acompanhados ao longo do tempo. ’

[— Gojas @@ SioPaulc @ DistritoFederal @I Brasil

Veja ao lado o grafico indicando alguns dados Fres Mt o Szl ok
relacionados a Covid-19 no Brasil e em Goias. O que Disponivel em: <httpS.’//tinyurl.com/k4hyen>E4Cj;a;;ua;:)..SAZ;:.:()
permite o levantamento de politicas publicas de satide em 01 set. 2021.
para contencdo da doenca no Pais. Essa informacgao ¢ possivel gragas ao uso dos indicadores de saude.

Disponivel em: <https://tinyurl.com/asrzzae6> e <https://tinyurl.com/3h3a856y>. Adaptado. Acesso em 01 set. 2021.




Quer aprender mais sobre os Indicadores de Satde? Se possivel, assista ao video
<https://www.youtube.com/watch?v=aqcrbyQpTFo>.

Responda as atividades em seu caderno

1. Analise o mapa a seguir que representa a taxa de mortalidade infantil no Brasil em 2017.

{-14.3
- 15.4

14,5
SE- 17,2

Taxa de Mortalidade Infantil por Estado - Brasil 2017. Disponivel em: <https://tinyurl.com/uwez56pr>. Acesso em 01 set. 2021.

Agora responda:
a) Qual a importancia do indicador de mortalidade infantil?
b) De acordo com o mapa, qual estado brasileiro apresentou menor taxa de mortalidade infantil em 2017? E

qual obteve maior taxa desse indicador nesse mesmo ano?

2. A taxa de mortalidade infantil ¢ um demografico que reflete as condi¢des socioecondmicas € o
nivel de da populagdo. Ela ¢ uma medida eficaz na avaliagdo da satde publica no Brasil, em
conjunto com outros indicadores de satide, como o saneamento basico, a taxa de natalidade, entre outros.

Qual das alternativas a seguir completa o trecho acima?
a) () indicador — desnutricao. ¢) () indicador — conscientizagao.
b) ( ) indice — informacao. d) ( ) indice — 6bitos.
3. Observe a tabela a seguir, que traz uma comparacao entre indicadores de saude em diferentes cidades.

Comparacio de Indicadores de Saude Publica em Quatro Cidades

Indicador Cidade A Cidade B Cidade C Cidade D
Taxa de Mortalidade Infantil 27% 29% 15% 25%

Cobertura de Saneamento Basico 51% 82% 87% 71%




Considerando os dados informados na tabela: em qual cidade a populacdo possui melhores condi¢cdes de
saude?

a) () Cidade A. b) ( ) Cidade B. ¢) () Cidade C. d) ( ) Cidade D.

4. O Sistema Unico de Satide (SUS) apresenta suas concepgdes divididas em principios doutrinarios. Assinale
a alternativa que apresenta quais sdo esses principios do SUS:

a) () Integralidade, Universalidade e Equidade.

b) ( ) Universalidade, Igualdade e Integralidade.

¢) ( ) Responsabilidade, Universalidade e Equidade.
d) ( ) Integralidade, Suplementagdo e Universalidade.

5. Sobre a Covid-19 e o grafico a seguir que representa sua média movel de mortes no Brasil, sdo feitas algumas
afirmagdes, assinale V para as verdadeiras e F para as Falsas:

Média movel de mortes
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Fonte: Consorcio de veiculos de imprensa a partir
de dados da secretarias estaduais de satide
Gl Infografico atualizado em: 23/08/2021
Meédia Movel de Mortes por Covid-19 no Brasil entre 10 e 23 de Agosto de 2021.

I. (_ ) De acordo com o grafico e nimero de dbitos por coronavirus no Brasil estd aumentando.

II. (_ ) A média movel de mortes por Covid no Brasil nos 7 dias registrados ficou em 766, de acordo com esse
grafico.

II. (_ ) A média movel nesses 7 dias representa uma variacdo de -10% em relagdo aos casos registrados na
média nas duas semanas anteriores, o que indica que a situagdo esta controlada.

IV. (_) A redugdo da mortalidade por Covid deve-se em parte & imunizagdo, pois uma parcela significativa
da populagdo tomou as doses necessarias de vacinas e esta imunizada contra a doenga.

6. Qual a importancia da vacinagdo para a saude publica?

a) () A vacinacdo auxilia na preveng¢ao individual e coletiva de doencas provocadas apenas por virus.

b) ( ) A vacinagdo atua na prevencdo apenas individual de doengas provocadas por diversos microrganismos.
¢) () A vacinagado além da prevencao individual, ajuda toda a comunidade a diminuir os casos de determinada
doenca.

d) () A vacinacao contribui para o tratamento de doencas individuais e coletivas, provocadas por diversos
microrganismos




7. Considerando as doengas a seguir, qual delas pode ser evitada por esse
procedimento representado na imagem?

a) () Stfilis. ¢) () Covid-19.
b) ( ) Dengue. d) ( ) Febre amarela.

8. Analise as afirmacgdes a seguir relacionadas o indicador ambientais.

I—No Brasil, a coleta de esgoto ¢ realizada em todos os municipios do pais e ndo existem esgotos a céu aberto,
como se observa em outros paises;

IT — Os indicadores ambientais podem abranger um grande numero de areas de analise, como a qualidade dos
recursos hidricos e a protecdo a biodiversidade, por exemplo;

IIT — Indicadores ambientais sdo estatisticas selecionadas que representam ou resumem alguns aspectos do
estado do meio ambiente, dos recursos naturais e de atividades humanas relacionadas a eles.

Quais estao corretas?

a) ( ) Apenas L. b) ( ) Apenas II. c) () Apenas I eIl d) ( ) Apenas II e I1I.

9. A dengue ¢ uma doenca viral transmitida por mosquitos que nos ultimos anos se espalhou rapidamente por
todas as regides da Organizacao Mundial da Saude (OMS). O virus da dengue ¢ transmitido por mosquitos
fémea, principalmente da espécie Aedes aegypti. Esses mosquitos também transmitem chikungunya e zika. A
dengue ¢ generalizada ao longo dos tropicos, com variagdes locais de risco influenciadas pela precipitagdo,
temperatura e rapida urbaniza¢cdo ndo planejada. Nas Américas, o principal vetor da dengue ¢ o mosquito
Aedes aegypti.

Dengue em 2019
Casos Registrados: Casos a mais em

1.544.987 \ j relagdo a 2018:
488%
Mortes:
782 )// \\K

Estados com o maior nimero de registros: 77%

Gl Infografico elaborado em: 14/01/2020

Os indicadores de satde sdo importantes para basear o planejamento de uma politica publica voltada a
prevengio de doengas, como a Dengue. Qual a medida de prevengio a dengue é mais efetiva atualmente? Vocé
acredita que ela ¢ eficaz? Justifique.

10. Os indicadores que medem a ligacdo da renda populacional com sua saude e o acesso a ela sdo conhecidos
como

a) () indicadores demograficos. ¢) () indicadores de cobertura.
b) () indicadores de recursos. d) ( ) indicadores socioecondmicos.




