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Vacinas

— —

As vacinas sdo substancias constituidas por agentes patogénicos (virus ou bactérias), vivos ou mortos,
ou seus derivados. Elas estimulam o sistema imune a produzir anticorpos (proteinas que atuam na
defesa do organismo), 0s quais atuam contra os agentes patogénicos causadores de infec¢fes. Trata-se
da principal forma de prevencdo de inimeras doencas.

—

Na imunizagdo ativa, usam-se vacinas para estimular os mecanismos naturais de defesa do corpo (o
sistema imunoldgico). As vacinas sdo preparacdes que contém um ou mais dos seguintes:

v Fragmentos nao infecciosos de bactérias ou virus, as vezes uma proteina;

v" Uma substancia geralmente nociva (toxina) que é produzida por uma bactéria, mas foi modificada para
ser inofensiva, chamada toxoide;

v Organismos inteiros vivos, enfraquecidos (atenuados), que ndo causam doenca.

O sistema imunoldgico do corpo responde a uma vacina produzindo substancias (como anticorpos e
globulos brancos) que reconhecem e atacam as bactérias ou os virus especificos contidos na vacina. Assim,
sempre que a pessoa é exposta a bactéria ou ao virus especifico, o corpo produz automaticamente esses
anticorpos e outras substancias para prevenir ou atenuar a doenca. Ao processo de administracdo de uma vacina
da-se 0 nome de vacinacgdo, embora muitos médicos utilizem imunizacéo, o termo mais geral.
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Esquema da Vacinagao. Disponivel em: <https://tinyurl.com/yjntj7a3>. Acesso em 20 set. 2021.

Como agem as vacinas?

Quando um individuo entra em contato pela primeira vez com um antigeno (substancia estranha), o
organismo inicia a producdo de anticorpos para combaté-lo, no entanto, esse processo € demorado e 0
individuo acaba por desenvolver a doenca causada por aquele antigeno.

As vacinas sdo a principal forma de prevengdo contra inUmeras doencas, atuando por meio do
desenvolvimento da chamada “memoria imunologica”. A introducdo do agente patogénico (morto ou
enfraquecido) ou seus derivados no organismo estimula o sistema imune a produzir anticorpos. Futuramente,
quando o individuo se infectar com aquele agente, o organismo produzira uma resposta imunoldgica de forma
mais rapida para destrui-lo.




Reac0Oes adversas e contraindicagdes das vacinas

Embora algumas vacinas possam desencadear algumas reagdes adversas, como dor no local da aplicacéo,
mal-estar e febre, as vacinas séo bastante seguras. As reacdes adversas, geralmente, apresentam-se leves e de
curta duracdo.

E importante destacar também que as vacinas ndo sio responsaveis pelo desenvolvimento de transtornos.
A principio, vacinas contendo virus ou bactérias atenuados devem ser aplicadas seguindo orientacfes dos
6rgéos de salde.

Algumas vacinas podem apresentar contraindicacdes especificas, que devem ser comunicadas
previamente ao ato da vacinacdo. Além disso, é importante destacar que, em alguns casos, a vacinagdo pode
ser adiada, como quando o individuo se apresenta febril.

Importancia da vacinagio

As vacinas s@o a principal forma de prevengdo contra ~z - S
diversas doencas. Assim, elas ndo protegem apenas o individuo Z/
que foi imunizado, mas toda a comunidade, pois aquele individuo, . { ¥
ao ndo adoecer, também ndo se torna vetor de uma doenca,
transmitindo-a as demais pessoas.

Quanto maior a quantidade de pessoas imunizadas, menor a
chance de uma doenga se desenvolver na comunidade. Muitas
doencas ja foram erradicadas gracgas a vacinacao, como a paralisia

. . ] ] Disponivel em: <https://tinyurl.com/muwur99t>.
infantil, erradicada no Brasil desde o ano de 1989. No entanto, a Acesso em 20 set. 2021.

falta de vacinagédo faz com que muitas doencgas voltem a circular, como é o caso do sarampo, que havia sido
erradicado das Americas no ano de 2016 e cujo virus causador voltou a circular no pais em 2018, gerando
novos casos da doenca e, inclusive, mortes.

Existem vacinas aplicadas na infancia, na adolescéncia e também na fase adulta. E importante
estar atento ao calendario de vacinacao e respeitar o nimero de doses de cada vacina. Ao
vacinarmo-nos, protegemos nosso corpo e também a populagdo como um todo, uma vez que esse
ato evita epidemias e pode até mesmo garantir a erradicacdo de uma doenca.

E vocé, esta com o cartédo de vacinacao atualizado?

Disponivel em: <https:/tinyurl.com/pmvbnvtd> e <https://tinyurl.com/rv6p24ej>. Adaptado. Acesso em 01 set. 2021.
G)

Quer aprender mais sobre a vacinacdo? Se possivel, assista ao video
<https://www.youtube.com/watch?v=Spf1OC9ce WE &t=1s>.

Responda as atividades em seu caderno

1. Leia o texto a sequir:

Poliomielite

A poliomielite, comumente chamada de pélio, ¢ uma doenca altamente contagiosa causada pelo poliovirus
selvagem. A grande maioria das infeccdes ndo produz sintomas, embora algumas pessoas infectadas possam
apresentar sintomas semelhantes aos da gripe. E em outros casos, o virus destroi partes do sistema nervoso,
causando paralisia permanente nas pernas ou bragos. Embora muito raro, o virus pode atacar as partes do
cérebro que ajudam a respirar, 0 que pode levar a morte.

Embora o ultimo caso confirmado de poliomielite por poliovirus selvagem na Regido das Américas tenha
ocorrido em 1991, a ameaca continua. Apesar dos esforgos para sua erradicagcdo, no momento, em alguns

paises asiaticos, ainda existem criangcas com paralisia permanente por este virus, havendo risco de importacao.
Disponivel em: <https://www.paho.org/pt/topicos/poliomielite>. Acesso em 20 set. 2021. (adaptado)



https://www.youtube.com/watch?v=Spf1OC9ceWE&t=1s

Agora responda:
a) Quais os sintomas da poliomielite?
b) Como foi possivel a erradicacdo dessa doenga nas Américas? Explique.

2. Quando um individuo entra em contato pela primeira vez com um (substéncia estranha), o
organismo inicia a produgédo de para combaté-lo, no entanto, esse processo é demorado e 0
individuo acaba por desenvolver a doenca causada por aquele antigeno.

Qual das alternativas a seguir completa o trecho acima?

a) () virus — imunidade. c) ( ) antigeno — anticorpos.
b) ( ) agente — anticorpos. d) () anticorpos — antigeno.

3. Observe o gréfico a seguir, que traz os casos confirmados de sarampo no Brasil.

Casos confirmados de sarampo no Brasil
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Fonte: Ministério da Saide
Nota: *Dados de 2019 até 18 de julho.

Considerando os dados informados no gréafico, julgue as afirmativas a seguir:

| — Foram registrados 10.262 casos de sarampo no Brasil em 2018.

I1 — O nimero de casos novos de sarampo veio diminuindo desde 2010.

I11 — O aumento de casos de sarampo no pais deve-se, em parte, devido a reducdo da cobertura vacinal da
populacéo.

Quiais estdo corretas?
a) ( ) Apenas I. b) ( ) Apenas II. c)( ) Apenaslell. d) () Apenas I e lll.

4. Em 1973, a vacina contra o sarampo foi implantada com o Plano Nacional de Imunizac6es (PNI), que criou
0 primeiro calendario de vacinacdo para criancas e gestantes, e, posteriormente, em 1992 ganhou atencdo
prioritaria do governo. Atualmente as vacinas disponiveis contra sarampo sdo disponibilizadas em duas
versoes, a

a) () triplice viral e tetra viral. ¢) () tetraviral e influenza.
b) ( ) tetra viral e rotavirus. d) ( ) BCG e HPV.
5. Sobre a vacinagéo, sdo feitas algumas afirmagdes, assinale V para as verdadeiras e F para as Falsas:

I. (_) As vacinas permitiram o aumento da mortalidade infantil e a diminuigc&o da expectativa de vida das
pessoas.




I1. (_) Ao entrar em contato com o sistema imune, a vacina provoca uma reagao de protecdo, mas ndo pode
gerar uma memoria.

I11. (_) Cada individuo ndo vacinado corre o risco de adoecer e aumenta o risco de transmissao da doenca na
comunidade.

IV. (_) Nem sempre o microrganismo em si ¢ responsavel por provocar a doenga, as vezes, a causa ¢ uma
substancia toxica que ele produz, entdo a vacina precisa neutralizar essa toxina.

6. A frase “a vacinacdo tem uma funcdo preventiva contra doencas e também curativa” estd correta?
Justifique.

7. Muito embora as vacinas sejam bastante seguras, algumas delas podem desencadear rea¢des adversas, como

a) ( ) inchaco e comprometimento pulmonar.

b) ( ) dor no local da aplicacdo, mal-estar e febre.

c) ( ) mal-estar, febre, chagoma no local de aplicacao.

d) (') dor no local da injecéo, fraqueza muscular e confuséo mental.

8. Analise as afirmacdes a seguir relacionadas as vacinas.

| — Apesar de seguras, existem algumas contraindicacdes para determinadas vacinas.

Il — As vacinas sdo seguras e, assim como todos os medicamentos, ndo podem causar reacdes adversas.

I11 — Devido ao fato de a vacina estimular nosso sistema imunologico a produzir anticorpos, dizemos que se
trata de uma imunizacdo passiva.

Quiais estdo corretas?
a) ( ) Apenas I. b) ( ) Apenas II. c)( ) Apenaslell. d) () Apenas Il e Il1.

9. Sobre as vacinas sdo feitas as seguintes afirmacdes:

| — Vacinas sdo produtos capazes de estimular nosso sistema e garantir a imunizacdo contra
alguma .
Il — Além do agente , @S vacinas apresentam em sua composicao outros produtos, tais como liquido

de suspensdo, substancias conservantes e estabilizadores.
Assinale a alternativa que melhor preenche as lacunas acima:

a) () imunoldgico — infecgcdo — vacinante.
b) ( ) imunolégico — doenga — imunizante.
¢) ( ) imunizante — doenca — imunoldgico.
d) () imunolégico — enfermidade — causador.

10. Mesmo utilizando organismos mortos, atenuados ou fragmentos deles, eles sdo capazes de estimular o
sistema imunoldgico a produzir

a) () defensivos. c) () células.
b) ( ) antigenos. d) ( ) anticorpos.




