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Tema: Locomocgdo em humanos/vertebrados: Estrutura e integracdo entre sistema nervoso, muscular e
esquelético.

NOME:

UNIDADE ESCOLAR:

Sistema Locomotor

A sustentacdo do nosso corpo e uma grande variedade de movimentos é possivel gracas
ao funcionamento dos sistemas esquelético e muscular. Além disso, 0s 0ssos protegem 0s
Orgaos internos e suportam o peso do corpo, permitindo que fiqguemos em pé ou sentados, por
exemplo. Os 0ssos ainda estocam calcio e fésforo, que sdo elementos essenciais para a
producéo de células sanguineas.

Os musculos e articulagbes puxam 0s 0ssos para um lado ou outro, permitindo inUmeros
movimentos, como andar, correr, segurar objetos, entre outros. Essa contracao e o relaxamento
dos masculos séo controlados pelo sistema nervoso.

Podemos, entdo, dizer que nossa movimentacao e resultado da interacao de trés sistemas,
Ou seja, nervoso, muscular e esquelético.

Esqueleto g\Esqueleto axial

O esqueleto possui como funcdes
principais: a sustentacdo do corpo, a
estocagem de minerais (calcio e ferro) e
lipidios, a producéo de células sanguineas, a
protecdo dos 6rgdos internos, além de permitir
0 movimento.

O esqueleto humano é formado por 206
0ss0s, sendo dividido em duas partes, de
acordo com sua funcao: esqueleto axial e o
esqueleto apendicular.

O esqueleto axial é formado por cranio,
ossiculos da orelha média, 0sso hioide, caixa
toracica e coluna vertebral. Sua funcdo €
promover suporte e proteger o cérebro, a
coluna espinhal e os Orgdos que estdo na
cavidade ventral do corpo. Disponivel em: <https://tinyurl.com/28kt27cm>. Acesso em 18 de oggzdﬁ

A coluna vertebral sustenta a cabega,
envolve e protege a medula espinhal e atua como ponto de ligacdo dos musculos das costas e
pescoco. Ela é formada por 24 vértebras, mais 0 0sso sacro e o coccix. Cada vértebra possui
um grande buraco central por onde passa a medula espinhal. As vértebras sdo separadas umas
das outras por discos de cartilagem.




A caixa toracica é formada pelas costelas, 0 0sso
SR Vértebras cervicais esterno, as vértebras toracicas e as cartilagens dorsais. Ela
envolve e protege os 6rgaos da cavidade toracica, entre eles

0 coracdo e 0s pulmdes.

Vértebras forScicas O esqueleto apendicular compreende os membros
superiores e inferiores, os ombros e a pelve. A pelve é
fortemente unida ao esqueleto axial por diversos
ligamentos, porque ela suporta o peso de quase todo o corpo
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TR U O R— e e responsavel pela locomocao.
Articulagbes

; Articulacdo ou junta € o nome dado a toda juncdo de
dois o0ssos. Elas déo estabilidade ao sistema esquelético e
estdo relacionadas aos tipos de movimentos que podemos

Coluna vertebral. Disponivel em: i
<https://tinyurl.com/2uy72h8f>. Acesso em 18 de out. reallzar com Cada parte dO Nosso COpr.

de 2021.

) Coccix

Sistema Muscular

Tecido muscular € um tipo de tecido animal que apresenta como caracteristica mais
marcante sua capacidade de contracdo. Esse tecido é essencial para o funcionamento do nosso
corpo, sendo ele o responsavel por garantir, por exemplo, 0s nNossos movimentos, sob o
comando do sistema nervoso. Devido a sua capacidade de contracdo, extensibilidade,
elasticidade e excitabilidade, o tecido muscular desempenha um papel importante no nosso
corpo, como a movimentacao do corpo e garantir o batimento cardiaco, por exemplo.

A contracdo é a especialidade das fibras que compdem os musculos. E através das
contracOes e relaxamentos dos masculos que ocorrem todos 0s movimentos do corpo, sejam
eles voluntarios (como caminhar) ou involuntarios (como a respiracao).
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Tecido muscular Tecido muscular Tecido muscular

estriado esquelético estriado cardiaco nio estriado

Disponivel em: <https://tinyurl.com/5rf7u8mu>. Adaptado. Acesso em 18 de out. de 2021.

O corpo humano possui aproximadamente 650 musculos, que sdo classificados em trés
tipos: musculo estriado cardiaco, musculo estriado esquelético e musculo liso.

Os musculos estriados esqueléticos formam o esqueleto muscular, ligam-se aos 0ssos e a
pele e controlam todos 0s movimentos que fazemos conscientemente (ou por vontade propria).
Como suas contracdes podem ser controladas pelo pensamento, os masculos que compdem
esse esqueleto também sdo chamados de voluntarios. Sdo estriados porque possuem fibras
quando observados ao microscopio.




Os musculos lisos forram todos 0s espac¢os ocos dos 6rgaos, como o estbmago, o intestino
e a bexiga urinaria. Eles contraem e relaxam independentemente da nossa vontade, por isso
sdo chamados de involuntarios.

O musculo estriado cardiaco s6 € encontrado no coracdo. Apesar de ser estriado, ele ndo
estd sob o controle da consciéncia, e por isso 0 coracdo bate — contraindo e relaxando —

independentemente da nossa vontade.
Disponivel em: <https:/tinyurl.com/u2sz6t7b> e <https://tinyurl.com/5rf7u8mu>. Adaptado. Acesso em 18 out. 2021.
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Quer conhecer um pouco mais sobre como funciona nossa locomogéo? Se
possivel, assista ao video: <https://www.youtube.com/watch?v=Fc6FskHVE10>.

Responda as atividades em seu caderno

1. Analisando o esquema a seguir e sabendo que existem trés tipos de tecidos musculares em
nosso corpo, identifique cada um desses tipos nos esquemas indicados pelas letras A, B e C:

Disponivel em: <https://tinyurl.com/5rf7u8mu>. Adaptado. Acesso em 18 out. 2021.

2. Agora vocé ja compreende que a locomocédo é possivel em nosso organismo devido a
interacdo de diferentes sistemas. Quais sao esses sistemas e qual a relacdo entre eles?

3. Analise as alternativas a seguir relacionadas a locomocéo:

I — Os musculos apresentam diferentes tamanhos, formas e fungdes, por isso, séo classificados
em quatro tipos.

Il — A locomocdo é formada pela combinacgéo de sistemas, que atuam juntos para garantir uma
grande quantidade de movimentos.

I11— As articulagdes fazem parte do sistema locomotor, permitindo a ligacédo entre dois ou mais
0ss0s e podem variar segundo o0 seu grau de movimento ou a sua estrutura.

Qual alternativa contém apenas afirmacdes corretas?
a) () Apenas II. b) ( ) Apenas III. c)()lelll. d()I, el

4. Os 0ss0s que constituem a coluna vertebral, tendo como uma de suas fun¢des primordiais a
protecdo da medula espinhal, sdo chamados de

a) () hioides. b) () colunas. c) () vértebras. d) () pélvis.



https://www.youtube.com/watch?v=Fc6FskHvE1o

5. As articulagbes do corpo humano ligam os 0ssos da estrutura esquelética a outros 0ssos e
cartilagens. Elas podem ser mdveis, permitindo o movimento dos 0ssos, ou imdveis. O
movimento que ocorre nessas regides ndo deve desgastar 0s 0ssos, devido a presenca de:

a) ( ) membranas fibrosas que os protegem.

b) ( ) tecido epitelial nas suas extremidades.

¢) () tecido cartilaginoso nas suas extremidades.

d) ( ) musculo esquelético em suas extremidades.

6. Relacione os tipos de masculos a seguir as suas respectivas caracteristicas:

(A) Estriado esquelético (_) A contracdo desse tipo de tecido e rapida, vigorosa e

involuntaria.

(B) Estriado cardiaco L) A co_ntragéo desse tipo de tecido é ndo vigorosa e
involuntaria.

(C) Liso (_) A contracdo desse tipo de tecido é rapida, vigorosa e
voluntaria.

7. O tecido hematopoiético é responsavel pela formacao das células sanguineas vermelhas em
nosso organismo. Ele é encontrado

a) ( ) no musculo cardiaco. ¢) ( ) no interior dos 0Ssos.
b) ( ) no sistema nervoso. d) () nos 6rgéo internos.

8. Sobre 0 esqueleto séo feitas as seguintes afirmacoes:

I -0 é dividido em dois grandes conjuntos 0sseos. Um deles € o esqueleto
, constituido pelos ossos da cabeca e da coluna vertebral.
I1 — O outro € o esqueleto , constituido pelos ossos dos bragos e pernas.
Assinale a alternativa que melhor preenche as lacunas acima:
a) () esqueleto — axial — apendicular. c) ( ) corpo — principal — apendicular.
b) ( ) esqueleto — apendicular — axial. d) ( ) esqueleto — axial — apendicular.

9. Os movimentos dos musculos podem ser involuntarios ou voluntarios. Diferencie esses
movimentos e cite ao menos 1 exemplo de cada.

10. O esqueleto, parte integrante do sistema locomotor, desempenha algumas funges
Importantes ao organismo. Qual dos itens a seguir apresenta apenas funcdes do esqueleto
humano?

a) ( ) Armazenamento de ureia e reserva energética.

b) ( ) Eliminacéo de substancias nocivas e fonte de nutrientes.

¢) ( ) Metabolismo de carboidratos e protecédo de érgéos vitais.

d) ( ) Producédo de células sanguineas e armazenamento de calcio.




