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LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS
EDUCACAO FISICA

» HABILIDADE DA BNCC
(EM13LGG503) Vivenciar préaticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como forma de
autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a salde, socializacdo e entretenimento.

» OBJETIVO DE APRENDIZAGEM DO DC-GOEM

(GO-EMLGG503A) Reconhecer a pratica da ginastica como uma possibilidade de atividade fisica,
identificando seu interesse através da vivéncia nas diversas possibilidades para se movimentar e buscar o
autoconhecimento.

» OBJETO DE CONHECIMENTO
Estrutura, organizacao e/ou funcionamento de eventos no contexto das praticas corporais.

» HABILIDADE DO SAEB/SAEGO
Identificar, em textos de divulgacao cientifica, a estrutura de topicos.




EDUCACAO FISICA

ATIVIDADE 01 SEDUC v ACAO 2022 [N

Em se tratando de Sedentarismo, vocé saberia dizer
quais séo os fatores de risco a nossa saude?

ATIVIDADE 02 SEDUC bie ACAG 2022

Vocé saberia definir o que é Obesidade?

ATIVIDADE 03/F0EEE srovc v acio iz [

Sabemos que o processo de envelhecimento ¢ um
processo natural a todos seres vivos. Cite, algumas
caracteristicas do envelhecimento:

oy AC A 2022

ATIVIDADE 04 SEDUC v ACAO 2022 [N

Porque ¢ importante entendermos a relagdo entre
Sedentarismo, Obesidade, Envelhecimento e
Atividade Fisica?

WA DUC ey AC A 2022




